
เกณฑ์การให้ชั่วโมงกจิกรรมจติอาสาที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและสาธารณะ  

ปกีารศึกษา 2562 

 

ล ำดับ กิจกรรม จ ำนวนช่ัวโมง / วัน 

(ไม่นับรวมเวลำพักและรับประทำนอำหำร) 

1 กำรบริจำคต่ำงๆ 

- บริจำคโลหิต 

- บริจำคเส้นผม 

- บริจำคสิ่งของเครื่องใช้อุปโภคบริโภค 

เสื้อผ้ำเครื่องนุง่หม่ 

- บริจำคอำหำรสัตว์ ให้หนว่ยงำนที่

สงเครำะหส์ัตว์จรจัด และพิกำร 

- กำรถือกล่องรับบริจำคเงิน เพื่อรวบรวม

เงินไปท ำกิจกรรมช่วยเหลือสังคมด้ำน

ต่ำงๆ  

** โดยแนบหลักฐาน เอกสารการบรจิาคที่

ออกจากหน่วยงาน หรอืมูลนธิิ ที่รับบริจาค

มาด้วย ** 

 

6  ช่ัวโมง 

3 ช่ัวโมง  

3 ช่ัวโมง  

 

3  ช่ัวโมง  

 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน  3  ช่ัวโมง / วัน 

2 กำรเป็นอำสำสมัครช่วยเหลืองำนของมูลนธิิและ

เครือขำ่ยต่ำง ๆ   

- มูลนิธิคนตำบอด  มูลนิธิกระจกเงำ 

 

 

 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 8 ช่ัวโมง / วัน 

เชน่ เริ่มท ำเวลำ 08.00 -12.00 น.และ 

13.00 – 17.00 น. 



ล ำดับ กิจกรรม จ ำนวนช่ัวโมง / วัน 

(ไม่นับรวมเวลำพักและรับประทำนอำหำร) 

      -   สถำนรับเลีย้งเด็กก ำพร้ำ  บ้ำนเด็กอ่อน   

          พญำไท บ้ำนพักคนชรำ  สถำนสงเครำะห์   

          สัตว์จรจัดและพิกำร เป็นต้น 

 -   มูลนิธิกู้ภัย เช่น ป่อเต็กตึง๊ ร่วมกตัญญู 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 8 ช่ัวโมง / วัน 

เชน่ เริ่มท ำเวลำ 08.00 -12.00 น.และ 

13.00 – 17.00 น. 

3 กำรออกค่ำยอำสำพัฒนำโรงเรียนที่ขำดแคลน 

รวมถึงกำรออกค่ำยอำสำพัฒนำชุมชนที่ขำดแคลน 

และกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ 

** โดยแนบตัวโครงการมาด้วย ** 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 8 ช่ัวโมง / วัน 

**ไม่นับเวลำเดินทำงไป-กลับ /  เวลำพัก

รับประทำนอำหำร / ช่วงเวลำหลับ

พักผอ่น** เช่น เริ่มท ำเวลำ 08.00 -

12.00 น.และ 13.00 – 17.00 น. 

4 กำรช่วยงำนของมหำวิทยำลัยสวนดุสิต ในกำรจัด

งำนนิทรรศกำร แสดงผลงำน งำนวิชำกำรต่ำงๆ 

โดยเป็นงำนเพื่อสังคมและเปิดให้ประชำชนทั่วไป

เข้ำร่วมงำนและเยี่ยมชมได้ เชน่ งำนกิจกรรมปั่น

จักรยำน อุ่นไอรัก  งำนเย็บร้อยค่อยจีบประดิษฐ์

ใบตอง  กำรแนะแนวกำรศึกษำต่อในระดับ

มหำวิทยำลัย เป็นต้น  

** โดยแนบตัวโครงการ หรอืรับรองโดย

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ ** 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 8 ช่ัวโมง / วัน 

เชน่ เริ่มท ำเวลำ 08.00 -12.00 น.และ 

13.00 – 17.00 น. 

 

 

5 กำรท ำควำมสะอำดดูแลรักษำพัฒนำชุมชน โดย

ต้องเป็นที่สำธำรณะที่ใชร้่วมกันในชุมชน  

** ต้องให้ผู้ใหญ่บ้าน หรือประธานชุมชน เป็น

ผู้รับรองกิจกรรม ** 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 4 ช่ัวโมง / วัน 

6 จติอำสำช่วยงำนและให้ควำมรู้แก่เด็กและคนใน

ชุมชน  

 

 



ล ำดับ กิจกรรม จ ำนวนช่ัวโมง / วัน 

(ไม่นับรวมเวลำพักและรับประทำนอำหำร) 

 - ช่วยสอนหนังสอืให้เด็กๆหรือท ำกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กๆในชุมชนแออัด เช่น เป็น

ครูอำสำใหก้ับกลุ่ม ซ.โซ่อำสำ หรือครูอำสำกลำง

กรุงสอนหนังสอื เป็นต้น  (โดยมิได้เน้นเฉพำะเด็ก

ในครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง)   

-  กำรเผยแพร่ใหค้วำมรูท้ี่ตัวเองมใีห้แก่คน 

ในชุมชน เช่น กำรสอนวิธีท ำน้ ำยำล้ำงจำน    กำร

สอนวิธีท ำยำสระผม  

** โดยมิได้รับค่าตอบแทนในการเผยแพร่

ความรู ้** 

- จติอำสำช่วยงำนเพื่อสังคม เชน่ ช่วยงำน 

ของอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) รณรงค์ก ำจัด

ยุงลำยตำมบ้ำนเรือนในชุมชน หรอืกำรช่วยผลติ

สื่อ ท ำป้ำย ส ำหรับรณรงคใ์นโครงกำรที่ท ำเพื่อ

สังคม กำรรว่มเดินรณรงค์ต่อตำ้นยำเสพติด  

เป็นต้น 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 4  ช่ัวโมง / วัน 

 

 

 

 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 4  ช่ัวโมง / วัน 

 

 

 

 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 4  ช่ัวโมง / วัน 

7 จติอำสำช่วยงำนที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ

ประจ ำต ำบล เช่น  ช่วยงำนบริกำรผู้ป่วย  วัดไข้  

วัดควำมดัน  ช่ังน้ ำหนัก-วัดส่วนสูง  ค้นประวัติ

คนไข้ ช่วยเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยำบำลเบือ้งตน้  

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 4  ช่ัวโมง / วัน 

8 กำรท ำควำมสะอำดวัด  โบสถ์  หรอืมัสยิด คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 6  ช่ัวโมง / วัน 

9 จติอำสำช่วยงำนพัฒนำโรงเรียน(เป็นโรงเรียน

รัฐบำลที่อยู่ตำมชนบทและขำดแคลน)  ช่วง

โรงเรียนเปิดเทอม ท ำได้เฉพำะ วันเสำร์-อำทิตย์ 

และวันหยุดนักขัตฤกษ์/ ส่วนช่วงโรงเรยีนปิดเทอม

สำมำรถท ำได้ทุกวัน ** โดยผู้รับรองต้องเป็น 

ครูในโรงเรยีน ** 

คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 4 ช่ัวโมง / วัน 



ล ำดับ กิจกรรม จ ำนวนช่ัวโมง / วัน 

(ไม่นับรวมเวลำพักและรับประทำนอำหำร) 

10 กำรช่วยงำนดูแลเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก (ศพด.) คิดช่ัวโมงตำมจริง ไม่เกิน 4  ช่ัวโมง / วัน 

11 กำรเรียนรูเ้รื่องกำรออม ผ่ำนระบบe-Studentloan 

โดยท ำกำรสมัครผำ่นระบบเพื่อเข้ำเรียน และ

ทดสอบ กำรเรียนรูเ้รื่องกำรออม ซึ่งกองทุนจะ

ประกำศกำรเปิดระบบให้ทรำบอีกครั้งผ่ำนทำงเว็บ

https://www.studentloan.or.th 

**หลังจากที่นักศกึษาเข้าไปด าเนินการเรียนรู้

เรื่องการออมและผ่านการทดสอบเรยีบร้อย

แล้ว ให้นักศึกษาพิมพ์วุฒิบัตรเพื่อใช้ในการ

ยืนยันการเข้าเรยีน และผ่านหลักสูตร 

3 ช่ัวโมง  

 

หมายเหตุ : กรณกีจิกรรมที่นักศึกษาท ามานอกเหนือจากเกณฑ์ที่ประกาศนี้  

คณะกรรมการจะพจิารณาให้ตามความเหมาะสม  

 


