
บทความCWIE ในมุมมองนักศึกษา:

ปการศึกษา 2566

บันทึกการสอนของฉัน

โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE)



ในยุคปจจุบันท่ีการเรียนรูไมไดจํากัดอยูแคภายในหองเรียน แตมุงเนนไปสูการบูรณาการ
ความรูกับประสบการณจริง การศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (Cooperative and Work
Integrated Education: CWIE) จึงกลายเปนแนวทางสําคัญท่ีชวยพัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษาใหพรอมตอโลกของการทํางานอยางแทจริง เพ่ือตอบสนองความตองการของตลาด
แรงงานและเสริมสรางทักษะท่ีจําเปนใหแกนักศึกษา ภายใตแนวคิด "จ๋ิวแตแจว" ของ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซ่ึงมุงเนนการสรางอัตลักษณทางการศึกษาโดยใชกระบวนการพหุ
วิทยาการเปนหลัก โครงการ CWIE ไดรับการพัฒนาเพ่ือตอบโจทยการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
สําหรับนักศึกษาในระดับปฐมวัยและประถมศึกษา โครงการน้ีเปนความรวมมือระหวางคณะ
ครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตละอออุทิศท้ัง 4 แหง โดยมุงเนนใหนักศึกษาไดมีโอกาสฝกฝนและ
พัฒนาทักษะการสอนผานการปฏิบัติงานจริงในสถานศึกษาจริง ซ่ึงชวยใหนักศึกษาสามารถนํา
ความรูทางวิชาการมาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม และเตรียมความพรอมสูการเปนบุคลากร
ทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพในอนาคต โครงการ CWIE ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตมีเปาหมาย
สําคัญในการสรางนักศึกษาท่ีมีความพรอมในดานวิชาการและทักษะปฏิบัติ โดยนักศึกษาท่ีเขา
รวมโครงการจะตองมีคุณลักษณะและคุณสมบัติตามเกณฑท่ีโรงเรียนสาธิตละอออุทิศกําหนด
นอกจากน้ี ยังตองมีความสามารถทางดานภาษาอังกฤษโดยมีคะแนน TOEIC ไมต่ํากวา 500
ซ่ึงเปนมาตรฐานท่ีสะทอนถึงความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารในระดับท่ี
เหมาะสมตอการทํางานในสภาพแวดลอมทางการศึกษา ระหวางการเขารวมโครงการ นักศึกษา
จะไดรับทุนการศึกษาจํานวน 5,000 บาทตอเดือน เพ่ือเปนแรงจูงใจและชวยสนับสนุนคาใช
จายในการศึกษา ทําใหสามารถมุงเนนการฝกฝนและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มท่ี ความโดด
เดนของโครงการ CWIE ไมไดอยูเพียงแคการใหโอกาสนักศึกษาไดฝกฝนในสถานศึกษาจริง
เทาน้ัน แตยังเปนระบบท่ีสงเสริมการเรียนรูผานการทํางานแบบบูรณาการ ซ่ึงชวยใหนักศึกษา
ไดพัฒนาท้ังในดานความรู ความสามารถ และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเปนครูหรือบุคลากร
ทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ การเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางการศึกษาและการทํางานเชน
น้ี เปนแนวทางท่ีชวยเสริมสรางความสามารถเชิงปฏิบัติใหแกนักศึกษา ทําใหพวกเขามีความ
พรอมตอการประกอบอาชีพเม่ือสําเร็จการศึกษา ดวยความรวมมือท่ีแข็งแกรงระหวาง
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตและโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โครงการ CWIE ไดกลายเปนอีกหน่ึง
โครงการสําคัญท่ีชวยยกระดับคุณภาพของระบบการศึกษา ท้ังยังชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดรับ
ประสบการณท่ีมีคา และเปนรากฐานสําคัญตอการเติบโตในสายอาชีพของพวกเขาในอนาคต

คํานํา



      บทความบันทึกการสอนจากนักศึกษาที่ไดรับทุนการศึกษา

     เพ่ือใหเห็นผลลัพธท่ีแทจริงของโครงการ CWIE นักศึกษาที่ไดรับทุนการศึกษาได
จัดทําบันทึกการสอนท่ีสะทอนถึงประสบการณและการเรียนรูของตนเองจากการเขา
รวมโครงการ โดยนักศึกษาไดระบุวาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงชวยใหพวกเขามี
ความเขาใจในบทบาทของครูผูสอนอยางลึกซ้ึงขึ้น สามารถนําทฤษฎีที่เรียนรูใน
หองเรียนมาปรับใชกับการสอนจริงและไดรับขอเสนอแนะที่มีคาเพ่ือพัฒนาตนเองให
ดีย่ิงข้ึน นอกจากน้ี การฝกฝนทักษะการสื่อสารกับนักเรียนและผูปกครอง รวมถึงการ
ทํางานรวมกับบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียน ยังชวยเพ่ิมพูนทักษะดานการบริหาร
จัดการช้ันเรียนและการพัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน นักศึกษา
หลายคนไดสะทอนวาทุนการศึกษาที่ไดรับเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหพวกเขา
สามารถมุงเนนไปท่ีการฝกฝนและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่โดยไมตองกังวลเรื่อง
คาใชจาย 
     นอกจากน้ี ยังมองวาประสบการณจากโครงการนี้เปนจุดเร่ิมตนสําคัญในการ
พัฒนาอาชีพครูในอนาคต โดยมีความม่ันใจมากขึ้นในการเขาสูตลาดแรงงานและ
พรอมท่ีจะเปนครูท่ีมีคุณภาพในระบบการศึกษาของไทย

ดร.สมธีราภ พรมศิริ
ผูอํานวยการศูนยสนเทศแนะแนวการศึกษาและอาชีพ

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



       “กลวยไมมีดอกชา ฉันใด การศึกษาเปนไป เชนน้ัน แตออกดอกคราวใด งามเดน งานสั่งสอน
ปลูกปน เสร็จแลวแสนงาม” ผูประพันธ หมอมหลวงปน มาลากุล ศิลปนแหงชาติ สาขาวรรณศิลป
จากบทกลอนดังกวาท่ีไดเปรียบกลวยไมเปนเหมือนการศึกษาดวยวาคุณลักษณะของดอกกลวยไม มี
ลักษณะและความหมายคลายคลึงกับความพยายามของครู เพราะกวากลวยไมแตละชอจะผลิดอกออก
ผลใหเราช่ืนชมได ตองใชเวลานานและตองการดูแลเอาใจใสไมนอย เชนเดียวกับครูแตละคน กวาจะ
ส่ังสอนเค่ียวเข็ญศิษยคนแลวคนเลาใหมีความเจริญงอกงามกาวหนาในชีวิตได ก็ตองใชเวลาอบรมสั่ง
สอนมิใชนอยเชนกันนอกจากนี้ กลวยไมยังเปนพืชที่อยูในที่สูงทนตอสภาพดินฟาอากาศ ไมรวงโรย
งาย เปรียบเสมือนครูที่อยูทั่วแดนไทยท่ีตองอดทนตอสูเพ่ืออุดมการณและอุทิศตนเพื่อการศึกษาของ
ชาติ (อุทยานหลวงราชพฤกษ, 2563) ดังน้ันครู เปนบุคคลสําคัญอันดับแรกที่จะชวยสรางคนสราง
ชาตินอกจากจะสอนหนังสือแลวครูยังตองเปนพอแมคนที่ 2 คอยอบรมสั่งสอนประคับประคองใหเด็ก
เติบโตเปนกําลังสําคัญของประเทศในวันขางหนาเพราะครูเปนผูที่มีหนาที่สรางประสบการณการเรียนรู
และการพัฒนาโดยรอบใหเกิดในตัวผูเรียนเพ่ือใหมีความรูความสามารถและประสบการณในเชิง
วิชาการนําไปสูการมีสภาพชีวิตท่ีดี (พระพัฒนพล สิริสุวณฺโณ (เพ็ชรไชย), และ วิทยา ทองดี, 2565)
มหาวิทยาสวนดุสิตในฐานะสถาบันระดับอุดมศึกษาเปดสอนระดับปริญญาตรี หลักสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิตในสาขาการศึกษาปฐมวัย และสาขาการประถมศึกษา เพ่ือจัดการศึกษาใหผูที่สนใจที่จะ
ประกอบอาชีพครูหรือบุคลากรทางการศึกษาใหมีความรู ทักษะ และความพรอมในการเปนครูในอนาคต
ในการศึกษาระดับชั้นปท่ี 1 – 3 เปนการเรียนในมหาวิทยาลัยรวมกับการออกสังเกตในโรงเรียน เมื่อ
ถึงช้ันปท่ี 4 จะเปนการออกฝกประสบการณวิชาชีพในโรงเรียน ซ่ึงคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
สวนดุสิตมีโครงการฝกประสบการณวิชาชีพครูเปนความรวมมือทางวิชาการ (MOU) กับโรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศท่ีเปนโรงเรียนอนุบาลแหงแรกของประเทศไทย นอกจากน้ียังมีโครงการสหกิจศึกษาและการ
ศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต รวมกับคณะครุศาสตร
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เพื่อใหนักศึกษาคณะครุศาสตรสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีความพรอม ใน
การปฏิบัติงานเมื่อสําเร็จการศึกษา และเพื่อพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตคณะครุศาสตรใหเปนไปตาม
มาตรฐานวิชาการและมาตรฐานวิชาชีพ และสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานตอไป
(โครงการสหกิจศึกษา และการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) มหาวิทยาลัยสวนดุสิต,
2566)

การฝกประสบการณวิชาชีพครูในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ:
การสรางประสบการณท่ีนาจดจําของนักศึกษา

นางสาวอนุสรา แกวพรม



การฝกประสบการณวิชาชีพครูในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ในบทบาทของครูนักศึกษาการฝก
ประสบการณวิชาชีพครั้งนี้เปนกาวแรกของการเปนครู ซึ่งโรงเรียนสาธิตละอออุทิศเปนหนึ่งในสถาน
ศึกษาท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะและความรูทางวิชาการของครูนักศึกษา ฉะนั้นการไดรับ
โอกาสไปฝกประสบการณท่ีนี่ เปนการเตรียมความพรอมใหกับนักศึกษากอนเขาสูวงการทํางานและมี
ความม่ันใจ ซึ่งจากการฝกประสบการณที่โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ทําใหไดเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ตาง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก และความรูที่ทันสมัย การวางแผนการเรียนรู การ
จัดการเวลา การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีความเก่ียวของ การใชภาษาอังกฤษในการสอนและ
การส่ือสาร มีโอกาสไดบริหารจัดการกับกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ซึ่งเปนประสบการณที่หลาก
หลาย ซ่ึงทางโรงเรียนสาธิตละอออุทิศยังมีระบบคอยดูแลนักศึกษามีการจัดประชุมสอบถามเรื่องราว
ตาง ๆ ตลอด มีครูคอยดูแลในทุกระดับชั้น และมีวัสดุอุปกรณที่นักศึกษาสามารถนํามาจัดทําปาย
นิเทศ ส่ือการสอนได และสิ่งที่สําคัญไดเห็นแบบอยางของครูแตละทานในโรงเรียนที่คอยแนะนําวิธี
การในการสอน และเปนแบบอยางในการเปนครู สําหรับบทความนี้ไดเลาประสบการณและสิ่งที่ได
เรียนรูจากการฝกประสบการณวิชาชีพครูที่โรงเรียนสาธิตละอออุทิศในภาคเรียนที่ 1 ซึ่งเปน
ประสบการณท่ีนาต่ืนเตน และเปนสิ่งที่นักศึกษาฝกสอนจะจดจําประสบการณที่ไดจากโรงเรียนไป
ประยุกตใชในการเปนครูในอนาคต หากกําลังมองหามหาวิทยาลัยที่จะผลิตครูใหมีความพรอมใน
การทํางาน และมีโรงเรียนท่ีใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครูที่มีการสนับสนุนนักศึกษาเปดโอกาส
ใหไดปฏิบัติหนาท่ีครู คอยแนะนํา และดูแลเอาใจใสตลอดการฝกประสบการณที่โรงเรียน และยังมี
โครงการสหกิจศึกษา และการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ที่จะชวยเตรียมนักศึกษาให
มีความพรอมท่ีจะเขาสูการทํางานในอนาคต
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หลังจากท่ีไดเขาการฝกปฏิบัติหนาท่ีการสอนในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศตามหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต คณะครุศาสตร สาขาการศึกษาปฐมวัย ได 1 เทอม ดิฉันไดอะไรหลากหลาย
อยางจากการปฏิบัติการสอนเปนอยางมาก ทั้งดานการอยูในสังคม การทํางานกับเพื่อนในกลุมใหญ
เทคนิคในการสอนเด็กเทคนิคในการเก็บเด็กทําใหไดทราบถึงชีวิตวัยทํางานที่ใกลจะเขามาถึงในเร็ว ๆ
นี้ ในชวงแรกท่ีไดเขาฝกสอนสวนตัวยังรูสึกปรับตัวไดไมคอยดีเหตุเพราะตองตื่นเชากวาเดิมเพื่อที่จะ
รีบทานขาวเชา และเขาหองเรียนใหทันเวลา 7 โมง 30 นาที ตามที่โรงเรียนกําหนด แตเมื่อเวลาผาน
ได 1-2 อาทิตย ก็สามารถปรับตัวไดดีในการตื่นเชาและเขาหองเรียน รวมถึงในการเขาหาเด็กและ
คุณครูพ่ีเลี้ยง ชวงแรกท่ีฝกสอนดิฉันยังไมทราบถึงบุคลิกนิสัยของเด็กแตละคนในหองเรียน แตก็ได
คุณครูพ่ีเลี้ยงท่ีคอยชวยเหลือ คอยบอก คอยใหคําปรึกษาในการเขาหาเด็กและแนะนําวาเด็กแตละ
คนเปนอยางไร หลังจากที่ไดคําปรึกษาจากคุณครูพี่เล้ียง ดิฉันไดลองเขาหาเด็กตามคําแนะนําของครู
พ่ีเลี้ยงรวมกับศึกษาตัวเด็กดวยตัวเองไปในขณะเดียวกัน ก็ทําใหดิฉันไดทราบถึงบุคลิกและลักษณะ
นิสัยของเด็กทุกคนไดเปนอยางดีจนทําใหเด็กในหองน้ันไวใจ ตอเมื่อเวลาเด็กมีปญหาหรือตองการ
ความชวยเหลือส่ิงใด เด็กก็มักจะเดินมาขอความชวยเหลือจากคุณครูฝกสอนอยางดิฉัน เรื่องของการ
สอน สถานการณท่ีไดทดลองสอนกับเพื่อนในหองเรียนเมื่อตอนเรียนป3กับสถานการณจริงที่ตองเจอ
ในหองเรียนคอนขางที่จะตางกัน เพราะในสถานการณจริงตัวครูตองทําการเก็บเด็กใหเรียบรอยอยูทุก
เม่ือ เม่ือเด็กนั้นเริ่มจะหลุดจากบทเรียน แตการเก็บเด็กใหสนใจสูบทเรียนนั้นก็ไมใชการยากเพียง
ใดเพราะไดเทคนิคการเก็บเด็กจากคุณครูพี่เลี้ยงและอาจารยที่ไดแนะนําและเม่ือนํามาใชก็สามารถ
ใชไดจริงและในทุก ๆสัปดาหของการสอน และตองยอมรับวานักศึกษาฝกสอนอยางดิฉันอาจจะตองมี
การเสียทรัพยในการซ้ือของเพ่ือจะมาทําส่ือการสอนของแตละสัปดาห แตดิฉันก็ตองขอขอบคุณ
“โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบรูณาการกับนักศึกษาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา” ที่ได
ชวยทุนการศึกษาในแตละเดือน เปนจํานวนเงินเดือนละ 5,000 บาท ดิฉันรูสึกยินดีและขอบคุณเปน
อยางย่ิงเพราะทุนท่ีไดรับในแตละเดือนน้ันสามารถชวยลดทุนทรัพยไมวาจะมากหรือนอยในการเตรี
ยมส่ือหรืออุปกรณการสอนไดอยางยิ่ง    ทั้งน้ีดิฉันขอขอบคุณโครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิง
บรูณาการกับนักศึกษาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาอีกคร้ัง ที่สนับสนุนทุนการศึกษาเพื่อการฝก
ปฏิบัติหนาท่ีครูในสถานศึกษา 

โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบรูณาการกับ
นักศึกษาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

นางสาวเมธาวิณี รัศมี 



“เด็กปฐมวัยคือชวงวัยอันทรงคุณคา” หมายถึง เปนวัยหรือชวงเวลาที่สําคัญอยางมากตอการ
พัฒนาการและอนาคต จึงควรไดรับความรักความใสใจและกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูอยูเสมอ เพื่อ
ในอนาคตเด็กจะไดเติบโตอยางมีประสิทธิภาพและเขมแข็งในชวงขวบแรกของวัยประสบการณตาง ๆ
มีความสําคัญอยางมากตอพัฒนาการของเด็ก และเด็กปฐมวัยเปนวัยที่พรอมเรียนรูทุกสิ่งอยูตลอด
เวลา มีความอยากรูอยากเห็น มักจะต้ังคําถามกับสิ่งที่รอบตัวอยูเสมอ นอกจากน้ีการที่เด็กจะเติบโต
ไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพไดนั้น เด็กควรจะมีพื้นฐานที่ม่ันคงและแข็งแรง ทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับสภาพ
แวดลอมรอบตัวของเด็กวาจะชวยหลอหลอมใหเด็กเติบโตไปอยางมีคุณภาพไดอยางไร 
  จากประสบการณของผูเขียนท่ีไดฝกสอนในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศชวงภาคการศึกษาที่ 1 ทําใหได
ตระหนักถึงการสงเสริมพัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ดาน เพราะผูเขียนไดฝกสอนอยูในระดับชั้นบาน
สาธิต หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาวัยกอนเรียนอนุบาล ซ่ึงเด็กในวัยน้ีเปนชวงวัยที่สําคัญอยางมากจาก
ท่ีไดกลาวไปขางตน เด็กในวัยนี้จะไมไดเรียนรูสิ่งตาง ๆผานการเรียนแบบวิชาการแตจะเปนเรียนรู
ผาน “การเลนและส่ิงรอบตัว” ตัวอยางเชน สอนใหเด็กใสเส้ือผา ครูจะเลานิทานที่มีความสอดคลอง
กับการใสเส้ือผา จากนั้นจะมีเกมใหเด็กเลน คือเกมแขงกันใสเส้ือผา ครูจะเริ่มจากสิ่งที่งายกอนนั่นก็
คือกางเกง ครูจะวางกางเกงไวที่พื้นพรอมกับสาธิตวิธีการใส และใหเด็กลองเลนเกม เมื่อเด็กเลนเสร็จ
เด็กก็จะเกิดการซึมซับส่ิงเหลานั่น การท่ีใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนน้ันเด็กจะสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเองและเด็กจะไดประสบการณใหม ๆ อยูเสมอ อีกทั้งยังไดทดลองสิ่งใหม ๆโดยการลองผิดลอง
ถูก นอกจากนี้วิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็กผานการเลนน้ันยังสามารถสอดแทรกเขาไปในกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมีช่ือวา “กิจกรรมสรางสรรค” หรือการเลนผานมุมประสบการณ ในกิจกรรม
สรางสรรคจะประกอบไปดวย ศิลปะ กลามเนื้อมัดเล็ก คณิตศาสตร ภาษา วิทยาศาสตร และมอน
เตสซอรี่ โดยในแตละกิจกรรมสามารถอธิบายถึงการจัดทําสื่อเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ ดังนี้ 
ศิลปะ : เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะดานสุนทรียภาพ จินตนาการ และกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
โดยการใชสีนํ้า ถูสีเทียน ตัวอยางกิจกรรมที่ผูเขียนเคยจัดขึ้น เชน การตอเติมภาพงานดวยการพิมพ
ภาพจากชอนสอม การพิมพภาพดอกไมจากผลสม การประดิษฐมงกุฎจากจานกระดาษ การพิมพภาพ
ตนไมจากกนขวดนํ้า เปนตน

 เด็กปฐมวัยคือชวงวัยอันทรงคุณคา 
Early childhood is a valuable age. 

นางสาวนลนีย คําแกว



     2. กลามเนื้อมัดเล็ก : เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ
เปนส่ิงท่ีสําคัญตอเด็กในวัยนี้ เพราะกลามเนื้อมัดเล็กเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กทํากิจวัตรตาง ๆในชีวิต
ประจําวัน เชน การเขียนหนังสือ การติดและปลดกระดุม การหยิบจับสิ่งของ เปนตน กิจกรรมที่สง
เสริมกลามเนื้อมัดเล็กท่ีผูเขียนไดจัดขึ้น ไดแก การปนแปงโดวจากแมพิมพ การรอยลูกปด การหยอด
เม็ดกระดุม การตักถ่ัวแดง เปนตน 
     3. คณิตศาสตร : เปนการสงเสริมเด็กในดานทักษะกระบวนการคิดและทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร เชน การแยก การจําแนก ซ่ึงเด็กในระดับบานสาธิตจะเริ่มตนจากการเรียนผานสี ขนาด
ของสิ่งของ ซ่ึงกิจกรรมท่ีผูเขียนไดจัดขึ้น เชน การวางของเลนที่มีสีสอดคลองกับแผนโฟม การแยกสี
ปอมปอมตามถวยสี การจับคูสีกับไมหนีบ การวางสิ่งของตามจํานวน  
     4. ภาษา : เปนการสงเสริมทักษะทางภาษา ไดแก การฟง การพูด การอาน การเขียน นอกจากนี้ผู
เขียนไดสอดแทรกการใชภาษาอังกฤษพ้ืนฐานสําหรับเด็กในระดับช้ันบานสาธิตอีกดวย ตัวอยาง
กิจกรรม เชน วางของเลนตามคําศัพทภาษาอังกฤษ  
     5. มอนเตสซอรี่ : มอนเตสซอรี่ คือ เปนแนวคิดทางการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดยใหเด็กได
เรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ และซึมซับสิ่งที่ไดเรียนรูผานสิ่งแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเปนรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โดยเด็กจะเลือกทําในกิจกรรมที่ตนเองสนใจและ
เปนการเรียนรูท่ีใชสมาธิเปนสําคัญ ตัวอยางกิจกรรมมอนเตสซอร่ีในหองเรียนที่ผูเขียนไดจัดขึ้น เชน
การบดแคร็กเกอร การค้ันนํ้าสม การปอกเปลือกไข เปนตน 
     ทุกกิจกรรมขางตนท่ีผูเขียนไดกลาวมาลวนแตมีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กใน
ทุก ๆ ดาน ดังท่ี เฟรดริด วิสเฮม เฟรอเบล หรือ “บิดาการศึกษาปฐมวัย”ไดกลาวไววา เด็กมีความ
สามารถท่ีดีงามมาต้ังแตเกิด เด็กปฐมวัยควรจะเรียนรูดวยการเลน การแสดงออกอยางอิสระ และเด็ก
ควรไดรับประสบการณจากการเรียนรูท้ังนอกช้ันเรียนและในช้ันเรียนโดยเฉพาะประสบการณที่มาจาก
การเลน การท่ีเด็กจะเติบโตไปอยางมีคุณคาและเขมแข็งนั้น ควรมีพื้นฐานหรือตนทุนที่มากพอ ทั้งนี้ขึ้น
อยูกับตัวเด็กเองวาไดรับการสงเสริมและการพัฒนาในทุก ๆ ดานอยางเหมาะสมหรือไม และการ
พัฒนาเด็กในชวงวัยนี้เปนสิ่งที่ทําไดงาย เพราะเด็กในชวงวัย 2-6 ปเปรียบเสมือนไมออนที่พรอมจะ
ดัดตลอดเวลา เปนวัยท่ีเปดรับประสบการณใหม ๆ ซึบซับความรูใหม ๆไดงาย เพราะฉะนั้นตัวครูเอง
ก็ตองเตรียมพรอมท่ีจะพัฒนาเด็กในทุก ๆ ดาน ตองหม่ันแสวงหาความรู เปดรับสิ่งใหม ๆ และ
พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลาเชนกัน 



        การเลือกของเลนเพื่อพัฒนาการเลนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ควรคํานึงถึงความปลอดภัย
เปนอันดับแรก หามเลนของเลนแหลมคม หรือของเลนที่มีช้ินสวนเล็ก ๆ อาจเปน อันตรายตอเด็ก ๆ
ได ของดีไมจําเปนตองแพง ในบางครั้งของเลนที่เปนฝมือพอแมหรือคุณครูที่ทําสื่อในหองเรียนใหเด็ก
เลนเปนประจําก็มีประโยชนและสรางความประทับใจใหไดมากกวาของเลนราคาแพง ของเลนไมกี่ชิ้น
ก็เสริมทักษะ เสริมจินตนาการใหเด็กไดเพียงพอ หากมีของเลนมากแตไมมีประโยชนก็ไมชวยเสริม
สรางพัฒนาการ ทางดานการเลนของเด็ก ครู ผูปกครองควรศึกษากอนใหเด็กเลน และอานคําเตือน
อยางละเอียด กอนใหเด็กเลนควรสอน ใหเด็กรูจักเก็บ หัดใหเด็กเก็บของเมื่อเลนเสร็จแลว ตองรูจัก
รับผิดชอบในสิ่งที่เลน เพราะหากวางของเลนทิ้งไวอาจลื่น ลมเปนอันตรายได ตัวอยางของเลน อาทิ
1) ของเลน ประเภทไมบล็อก ใชตอเปนรูปรางตามจินตนาการ 2) อุปกรณการประดิษฐตาง ๆ เชน
กระดาษสี กรรไกร ลูกปด ไหมพรม เศษผา กลอง กระดาษ เด็ก ๆ จะชอบสวมบทบาทเปนนัก
ประดิษฐรุนจ๋ิว ถาไดทดลองประดิษฐส่ิงตาง ๆ ดวยตัวเอง จะสนุกสนานกับ การไดเลือกวัสดุมา
ประดิษฐงาน 3) เครื่องแตงกาย หมวก เสื้อ ผาพันคอ ถุงเทา ที่หางายภายในบาน ผูปกครองควร
อนุญาตใหเด็กนํามาเลน เพ่ือใชจินตนาการในการเลน บทบาทสมมติเชน แตงตัวเปนหมอ ครู 
4) ดินนํ้ามัน ดิน เหนียว หรือแปงโดวใหเด็กปน ขยํา เพื่อฝกกลามเนื้อมัดเล็ก และไดใชสายตา
ชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค และ 5) จิ๊กซอวชวยสงเสริมกลามเนื้อมือ ไดใชความคิด และ เสริม
ทักษะสายตาไปพรอมกัน แมวาของเลนจะมีบทบาท สําคัญตอการเลนของเด็ก แตสิ่งสําคัญคือ พอ
แมควรเลนดวย เพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางปลอดภัยและอบอุน การเลนมีความสําคัญอยางมากตอ
พัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก ไมวาจะเปนในดานการเตรียมประสบการณเพ่ือการอยูในสังคม
อยางมีความสุข ความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้การสรางและแสดงออก ทางจินตนาการอัน
เปนหัวใจสําคัญของกิจกรรมทางความคิดของเด็ก ใหเด็กไดเลือกเลนอยางไมรูจักจบ ซึ่งกลาวได
วาการเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา ทั้งทางดานรางกาย อารมณสังคม และสติปญญา
การเลนเปรียบเสมือน การทํางานของเด็ก การเลนจะชวยใหเด็ก พัฒนาทักษะของตนเอง เด็ก
สามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ผานการเลน  ซ่ึงความรูทั้งหลายจะส่ังสมเปนพื้นฐานในการ ดํารงชีวิตในวัน
ขางหนา ครูผูปกครองตองชวยเหลือเพ่ือพัฒนาเด็กในศตวรรษที่ 21 โดยใหเด็กไดทํากิจกรรมเพื่อ
เพิ่มทักษะ คอยจัดกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลนเพ่ือพัฒนาเด็กทุก ๆ ดานอยางสมดุล
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สําหรับเด็กแลวกิจกรรมท่ีจะชวย ใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีน้ันก็คือการเลน ของเลนที่เด็กเลน ไมจํา
เปนตองมีราคาแพง แตควรเปนสิ่งที่กอใหเกิดความ เพลิดเพลิน สนุกสนาน สรางสรรค สรางปญญา
สรางความ ชํานาญในการใชรางกาย และการใชประสาทสัมผัสทั้งหาในขณะที่เด็กเลน การเลือกของ
เลนใหเด็กจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ควรจะตองคํานึงถึงประโยชน ประหยัด ประสิทธิภาพ และ
ปลอดภัย เปนของเลนท่ีพัฒนาดานรางกายและสติปญญา กอใหเกิดความคิดเชิงสรางสรรคกระตุน
ใหอยากเลน 
ความคิดท่ีวาเด็กเรียนโดยการเลน เปนความคิดที่ เริ่มตนโดย ฟรอเบล ผูซ่ึงสรางระบบโรงเรียน บน
พ้ืนฐานของคุณคาทางการศึกษาของการเลน ฟรอเบลถือวาการเลนเปนพัฒนาการขั้นสูงสุดของเด็ก
และพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กจะเกิดขึ้นโดยการเลน การเลนเปนกิจกรรมสวนใหญในชีวิต
ของเด็ก การเลนชวยใหเด็กเรียนรูสิ่งแวดลอมและชวยใหเด็กมีพัฒนาการ ทางดานรางกาย อารมณ
สังคม และสติปญญา นักการปฐมวัยศึกษาจึงมักจะจัดโปรแกรมการศึกษาที่ผนวกการเลนไวเปน
สวนสําคัญของหลักสูตร การเลนเปนการพักผอน หรือ การเลนเปนการกระทําซํ้า ดังรายละเอียดใน
ทฤษฎีการเลนตอไปนี้ ทฤษฎีการเลนแบง ออกเปน 4 ทฤษฎี (Mitchell and Mason, 1948) คือ
1) ทฤษฎีคลาสสิก 2) ทฤษฎีจิต วิเคราะห 3) ทฤษฎี พัฒนาการสติปญญา  และ 4) ทฤษฎีสิ่ง
แวดลอม  
         การพัฒนาในชวงปฐมวัยเปนชวงแรกของการเริ่มตนการเรียนรู การเลนจึงเปนวิธีการเรียนรู
ของเด็ก ทําใหเด็กไดพาตัวเองไปรูจักโลกที่แทจริง และการเลนยังเปนการกระตุนทําใหเด็กไดทําใน
ส่ิงท่ีตนเองพอใจ การเลนในส่ิงท่ีเด็กพอใจมีความสนุกสนาน เปนการสนองความกระตือรือรนความ
ใฝรูของเด็กโดยไมตองมีใครสอน บทความนี้มุงนําเสนอวิธีการเลนอยางเหมาะสมที่จะสงผลตอการ
เรียนรูในเชิงบวกของเด็กใหดีข้ึนในทุก ๆ ดาน เพ่ือเปนการเตรียมประสบการณใหเด็กไดเติบโตเปน
พลเมืองท่ีมีคุณภาพ และมีทักษะในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข



        การฝกประสบการณวิชาชีพครูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 เปนเวลาท้ังส้ิน 4 เดือน โดยใน
การฝกประสบการณวิชาชีพครูในคร้ังน้ีไดประสบการณหลายดาน ไดแก 1. การจัดสภาพแวดลอมในช้ัน
เรียนใหมีบรรยากาศท่ีนาเรียนย่ิงข้ึน โดยมีการจัดแสดงนิทรรศการตามหนวยการเรียนรูของแตระดับช้ัน
ตัวอยางเชน ช้ันอนุบาล 1 เรียนในหนวยการเรียนรูน่ีคืออนามัย บรรยากาศในช้ันเรียนจะเก่ียวของกับ
ความสะอาด ข้ึนอยูกับในแตละสัปดาหจะมีการ ออกแบบการจัดหองเรียนอยางไร 2. การปฏิบัติหนาท่ีครู
การแสดงถึงความเปนครูท่ีดีจะตองมีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา ซ่ือสัตยและตรงไปตรงมา มีความ
ต้ังใจในการจัดการเรียนรู โดยภายในช้ันเรียนจะไดรับมอบหมาย รับผิดชอบการจัดการเรียนรู จํานวน 5
กิจกรรม ไดแก กิจกรรมกลุม กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมนิทานสงเสริม กระบวนการคิด กิจกรรมเสรี และ
กิจกรรมสงบ ทุกๆ สัปดาห โดยจะออกแบบแผนการจัดการเรียนรูตามหนวยการ เรียนรูท่ีเด็กไดเรียนใน
แตละสัปดาห การออกแบบกิจกรรมแตละกิจกรรมจะตองมีความคิดสรางสรรค สงเสริมพัฒนาการของ
เด็กในทุก ๆ ดาน ไดแก พัฒนาดานสติปญญา พัฒนาดานรางกาย พัฒนาดานอารมณ พัฒนาดาน
สังคม 3. ฝกฝนทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย โดยทางมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
มีเกณฑการทดสอบ ภาษาอังกฤษ TOEIC จํานวน 500 คะแนน เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษใหดี
ย่ิงข้ึน เน่ืองจากสถานท่ีฝกประสบการณวิชาชีพครู โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เปน
โรงเรียนท่ีจัดการเรียนรูแบบสองภาษา เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยสูศตรรษท่ี 21 อยางสมบูรณ จึงจําเปน
ตองเรียนรูทักษะพ้ืนฐานภาษาอังกฤษ ไมวาจะเปน ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการ
เขียน 4. การจัดการเรียนรูในช้ันเรียนรวมกับเทคโนโลยี โดยโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต จะจัดการเรียนรูรวมกับเทคโนโลยี ครูออกแบบการเรียนรูใหเด็ก ภายในช้ันเรียนทํากิจกรรม
ผานจอสมารททีวี ตัวอยางเชน Puzzle game เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวอยาง เต็มท่ี  5. การ
ใหคําแนะนําจากครูพ่ีเล้ียงและอาจารยนิเทศ สําหรับการนิเทศในแตละคร้ังจะมีการสนทนารวมกัน
ระหวางครูพ่ีเล้ียง อาจารยนิเทศ และนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น
และขอแนะนํา ในการจัดการเรียนรูภายในช้ันเรียนใหกับเด็กปฐมวัย และ  6. การปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและ หองเรียน รูจักสังเกตส่ิงรอบตัวเพ่ือการปรับตัวใหเขากับสภาพ
แวดลอม ตัวอยางเชน การแตงกาย การเรียนรูการ ทํางานตาง ๆ จากครูพ่ีเล้ียง และครูทานอ่ืนภายใน
โรงเรียน เพ่ือนําความรูตาง ๆ มาปรับใชในการจัดการเรียนการสอน ไมวาจะเปนเทคนิคการสอน การ
เขียนแผนการจัดการเรียน การปฏิบัติตนเปนครูท่ีดี รูจักหนาท่ี มีความรับผิดชอบ แสดงความสามารถใน
การรับผิดชอบงานตาง ๆ ท่ีตนเองไดรับมอบหมายจากทางโรงเรียน โดยจะตองรูจักการสังเกต จดจําราย
ละเอียดตาง ๆ เพ่ือการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และสําเร็จลุลวงไปดวยดี  
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         โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ของมหาวิทยาลัย
สวนดุสิต เปนกลไกการจัดการเรียนการสอนที่สถาบันอุดมศึกษาและสถานประกอบการดําเนินการ
รวมกันอยางเปนระบบโดยใหผูเรียนไดเรียนรูในสถาบันอุดมศึกษาควบคูกับการปฏิบัติงานจริงใน
สถานประกอบการ (Work-based Learning) ในทุกรูปแบบ ที่ทําใหผูเรียนมีสมรรถนะความรู
(Knowledge) ทักษะ (Skills) ทัศนคติ (Attitudes) คานิยม (Values) และคุณลักษณะตรงกับ
ความตองการของตลาดงาน และพรอมสูโลกแหง การทํางานจริง รวมถึงยังเปนระบบการศึกษาที่จัดให
มีการผสมผสานระหวางการเรียนของนักศึกษาในหองเรียนเขากับการปฏิบัติจริงในสถานประกอบการ
อยางมีหลักการและเปนระบบเพ่ือใหไดประสบการณตรง โดยกําหนดใหนักศึกษาออกปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการในฐานะเสมือนหนึ่งเปนพนักงานช่ัวคราวเต็มเวลาเปนระยะเวลา 16 สัปดาห ซึ่ง
นักศึกษาจะไดมีโอกาสสรางความเขาใจและคุนเคยกับโลกแหงความเปนจริงของการทํางานและการ
เรียนรูเพ่ือใหไดมาซ่ึงทักษะของงานอาชีพและทักษะดานการพัฒนาตนเองเปนการศึกษาที่บูรณาการ
การเรียนรูในสถานศึกษากับการใหนักศึกษาออกไปปฏิบัติงานจริงเต็มเวลา ณ สถานประกอบการ  
โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต มี
แนวคิดหลัก 2 แนวคิดใหญ คือ 1) การตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมความพรอมดานการ
ประกอบอาชีพ (Career Development)และการเขาสูระบบการทํางานของบัณฑิต (Employability)
กอนสําเร็จการศึกษา และ     2) การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตตามความตองการของตลาดแรงงานและ
ใชประโยชนไดจริง พรอมทํางานทันทีเมื่อสําเร็จการศึกษา (Ready Graduate) โดยมีการจัดให
นักศึกษามีประสบการณโดยตรงจากการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ เปนการ “เรียนรูจากการ
ทํา” (Learning by Doing) รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวคิดนี้จึงมีช่ือเรียกที่หลากหลาย อาทิ
การศึกษาแบบแซนดวิช” (Sandwich Education) สหกิจศึกษา (Cooperative Education) การ
ศึกษาจากประสบการณ (Experiential Education) โปรแกรมทํางานและศึกษา (Work-Study
Program) การศึกษาที่ยึดการทํางานเปนฐาน (Work-Based Education) และการฝกปฏิบัติ
วิชาชีพ (Internship) โดยช่ือท่ีใชแพรหลายที่สุดทั่วโลกในปจจุบันคือ สหกิจศึกษา (Cooperative
Education) และการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (Work-Integrated Education) ซึ่ง
เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรอุดมศึกษาระดับปริญญาที่สถาบันอุดมศึกษาและสถานประกอบการรวมกัน
ออกแบบและสรางข้ึนตาม มาตรฐานวิชาการ มาตรฐานวิชาชีพและความตองการของตลาดแรงงานเพื่อ
สรางบัณฑิตท่ีเพรียบพรอมดวยความรูท้ังทักษะ สมรรถนะ และเจตคติที่ตรงกับความตองการของ
องคการผูใชบัณฑิต

โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน 
Cooperation and Work Integrated Education : CWIE

นางสาวสุรีพร พนมกุล  



          การจัด CWIE จึงสะทอนทั้งองคการผูรวมจัดซ่ึงไดแกสถาบันอุดมศึกษา และองคการผูใช
บัณฑิต ไดแก สถานประกอบการ โดยมีนักศึกษา คณาจารยนิเทศ และผูนิเทศเปนองคประกอบ
สําคัญเพ่ือรวมกันจัดทุกฝาย : นักศึกษา สถาบันอุดมศึกษา และสถานประกอบการตองไดรับ
ประโยชนรวม (WIN-WIN-WIN) คณะครุศาสตรรวมกับโรงเรียนสาธิตละอออุทิศทั้งศูนย
กรุงเทพมหานคร ศูนยสุพรรณบุรี ศูนยนครนายก และศูนยลําปาง ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการ
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) จึงเห็น
ควรใหมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสําหรับนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขา
วิชาการประถมศึกษา และสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย เพ่ือใหนักศึกษามีความพรอมในการปฏิบัติงาน
เม่ือสําเร็จการศึกษาและเพ่ือพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตคณะครุศาสตรใหเปนไปตามมาตรฐาน
วิชาการและมาตรฐานวิชาชีพและสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานตอไป คณะครุศาสตร
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จึงไดจัดใหมีรายวิชาโทภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาครุศาสตร สาขาการ
ศึกษาปฐมวัยเพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศที่เนนการสื่อสารทาง
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูจึงมุง
เนนใหนักศึกษาใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับเด็กปฐมวัย รวมถึงนักศึกษาจะตองบูรณาการ
กิจกรรมและการสรางสื่อการเรียนการสอนที่สอดแทรกภาษาอังกฤษเพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษา
อังกฤษใหกับเด็กปฐมวัยอีกดวย 
        การไดมีโอกาสเปนสวนหนึ่งของโครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน
(CWIE) ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต สงผลใหเกิดการเขาใจหนาที่ในการปฏิบัติงานและการปฏิบัติ
ตนท่ีตองรับผิดชอบ เรียนรูการทํางานและความผิดพลาดของตนเอง การแกไขปญหาเฉพาะหนา และ
การรับมือกับสถานการณตาง ๆ เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเองในการประกอบวิชาชีพอยางตอเนื่อง จน
เกิดทักษะดานความคิด การพัฒนาตนเอง และการออกแบบสรางสรรคสื่อการสอนที่นาสนใจใหแก
เด็กปฐมวัย อีกทั้งยังไดเรียนรูการสรางปฏิสัมพันธรวมกับบุคลากร คุณครู นักเรียน และผูปกครอง
ภายในโรงเรียนอีกดวย ความรูท้ังทักษะ สมรรถนะ และเจตคติที่ตรงกับความตองการขององคการผูใช
บัณฑิต



 การฝกประสบการณวิชาชีพครูในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา 2566 เปนเวลาท้ังส้ิน   4 เดือน  โดยใน
การฝกประสบการณ วิชาชีพครูในคร้ังน้ีไดรับประสบการณหลายดาน และไดรับมอบหมายฝก
ประสบการณสอนในช้ันเรียน อนุบาล  1  ท้ังการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน การจัดสภาพแวดลอมในช้ัน
เรียน การรับเด็ก  –  สงเด็ก    ซ่ึงภาระหนาท่ีเหลาน้ีไดรับการมอบหมายจากครูพ่ีเล้ียงในการปฏิบัติ
หนาท่ี เน่ืองจากการไดรับมอบหมายในการทํางานเหลาน้ีทําใหเล็งเห็นถึงปญหาของเด็กในช้ันเรียน   ซ่ึง
ในสวนใหญมีอายุ  3 – 4  ป มีปญหาเก่ียวกับทักษะทางสังคม ดานความกลาแสดงออกและความกลา
ในการพูดคุยกับผูอ่ืนและมีปญหาทักษะอ่ืนรวมดวย    ดวยเหตุน้ีจึงมีความต้ังใจในการจัดการเรียนรู
พัฒนาเด็กปฐมวัยโดยใชการทํางานแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง ภาระหนาท่ีในช้ันเรียนคือการจัดการ
เรียนรู โดยจะรับผิดชอบการจัดการเรียนรู จํานวน  5  กิจกรรม ไดแก กิจกรรมนิทานสงเสริมกระบวนการ
คิด กิจกรรมกลุม กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเสรี และกิจกรรมสงบ ซ่ึงในแตละกิจกรรมจะพัฒนาทักษะ
ท้ัง  4  ดานของเด็กปฐมวัย คือ ดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา แต
จะเนนดานสังคม   ซ่ึงในแตละกิจกรรมจะออกแบบใหเด็กทํางานเปนกลุมกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน และการ
ออกมาพูดคุยหนาช้ันเรียนเพ่ือเพ่ิมความกลาแสดงออกของเด็ก เพ่ือท่ีจะพัฒนาทักษะทางสังคม   และ
ชวงเวลาท่ีสําคัญของเด็กปฐมวัยอีกชวงในช้ันเรียนคือ ชวงเชา ( Get Ready ) ท่ีเด็กจะไดพูดคุยกับครู
กับเพ่ือนผานการเลนของเลน การพูดคุยเร่ืองท่ัวไป กิจกรรมท่ีเด็กชอบ ในชวงแรกเด็กไมตอบคําถามเลย
จึงเสาะหาวิธีตาง ๆ ซ่ึงไดนําทฤษฎีสัมพันธเช่ือมโยงของ ธอรนไดค    ( Thorndike)  ซ่ึงไดกลาววาการ
เรียนรูคือการท่ีผูเรียนสามารถสรางความสัมพันธ เช่ือมโยง  ( Bond)  ระหวางส่ิงเรา และการตอบสนอง
และไดรับความพึงพอใจจะทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน  ธอรนไดคไดทําการทดลองพบวาการเรียนรูของอินทรีย
ท่ีความสามารถเกิดจากการลองผิดลองถูก ไดนําทฤษฎีน้ีมาทดลองโดยการลองพูดคุยกับเด็กในหัวขอ
ตาง ๆ ท่ีคาดวาเด็กสนใจ ลองเปล่ียนหัวขอในการพูดคุยไปเร่ือย ๆ และไดมีการพูดคุยรวมกับผูปกครอง
สอบถามขอมูลเก่ียวกับเด็ก เชน กิจกรรมท่ีชอบ อยูท่ีบานสวนใหญเลนแบบไหน กิจกรรมในครอบครัว
เปนอยางไร เปนตน ซ่ึงการไดพูดคุยกับผูปกครองทําใหมีแนวทางในการพูดคุยมากข้ึน นอกจากน้ีได
รับคําปรึกษาจากครูพ่ีเล้ียง   พ่ีเล้ียง และเพ่ือนรวมฝกประสบการณวิชาชีพครูหองเดียวกัน และปฏิบัติกับ
เด็กในลักษณะทางเดียวกัน ทําใหเด็กเปดใจพูดคุยมากย่ิงข้ึน มีความไวใจ และกลาท่ีจะพูดคุยกับเพ่ือน
ในช้ันเรียนมากย่ิงข้ึนในชวงทายของภาคเรียน และทําใหความสัมพันธภายนอกหองเรียนกับเพ่ือน ๆ
ตางหอง และครอบครัวดีข้ึนไปดวย   ซ่ึงการฝกประสบการณวิชาชีพครูในภาคเรียนท่ี  1  ผานไปไดดวย
ดี ไดรับประสบการณในหลากหลายดาน ท้ังการจัดการเรียนรู การทําหนาท่ีในฐานะนักศึกษาฝกสอน
ภาระงานตาง ๆ ภายในโรงเรียน สําเร็จลุลวงไปดวยดี   

การพัฒนาเด็กปฐมวัยขณะฝกประสบการณวิชาชีพครูใน
โรงเรียนแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง 
Development of early childhood children while
practicing professional experience as teachers in
schools with participation from parents 

นางสาวกัญญารัตน ฝอดสูงเนิน 



      สวัสดีคะดิฉันนางสาววรรณษา ฮวดหอม เปนนักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี ปจจุบันอยูช้ันปที่ 4 คะ กําลังเปนคุณครูนักศึกษา
ฝกสอน ท่ีโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
       ในบทความนี้ดิฉันจะแบงปนเรื่องราวตาง ๆ และประสบการณที่ไดรับจากการที่ดิฉันไดเรียนอยู
ในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในระยะการเปนคุณครูนักศึกษาฝกสอนในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
ตลอดเกือบ 2 เทอมท่ีผานมานี้ ดิฉันไดเจอเรื่องราวตาง ๆ มากมาย ไดรับผิดชอบงานตาง ๆ ที่เหมือน
กับเวลาท่ีตองเปนครูจริง ๆ และไดพบสกิลใหมของตัวเองที่ไมเคยคิดวาตัวเองจะทําได 
       ในวันปฐมนิเทศของการจะเปนคุณครูนักศึกษาเต็มตัวดิฉันเองมีความกังวล และประหมาเกี่ยว
กับงานตาง ๆ ท่ีจะไดรับมอบหมายเพราะวายังไมมีประสบการณดานน้ีเลย แตครูพี่เลี้ยงมีความเปน
กันเองอธิบายงานแตละอยางใหมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น ซ่ึงงานช้ินแรกของการเปนคุณครูนักศึกษาคือ
การออกแบบปายนิเทศ เปนงานท่ีไมเคยคิดวาตัวเองจะทําไดเลย ก็คือการตัดกระดาษเปนตัวการตูน
แตพอไดลองทําจริง ๆ ดิฉันคนพบวาตัวเองก็มีความสามารถในการตัดกระดาษเปนตัวการตูนได จึง
ทําใหการทําปายนิเทศเปนงานอันดับแรก ๆ ที่ดิฉันชอบทําเลยคะ 
      ขอเลายอนไปในเทอมท่ี 1 เทอมแรกที่ไดเปนคุณครูนักศึกษาฝกสอนอยูระดับชั้นบานสาธิตซึ่ง
เปนเด็กท่ีเล็กท่ีสุดในระดับชั้นอนุบาล ซ่ึงอายุของเด็กในหองเฉลี่ยอยูที่ 3-4 ขวบเทานั้นคะ ในชวง
แรกดิฉันรูสึกวาตัวเองไมเหมาะกับเด็กเล็กเพราะไมรูจักวิธีในการพูดคุย และไมรูวิธีในการอยูกับเด็ก
เล็กและชวงแรก ๆ เด็กเขาก็จะไมคอยเขาหาเราเพราะเราไมเขาไปเลนกับเขา ซึ่งภายในหองก็จะมี
เด็กหลากหลายรูปแบบมาก ๆ จึงตองใชเวลาในการทําความรูจัก และหาวิธีในการรับมือ ซึ่งเมื่อพออยู
ไปเร่ือย ๆ ก็ปรับตัวได เชน เวลาพูดกับเด็กก็จะมีคําพูดที่คุยกับเด็กเล็ก ๆ เขาใจได รูจักการเก็บเด็ก
และเริ่มเขามาเลนกับเรามากข้ึน และส่ิงหนึ่งที่ชอบและทําใหอยากไปโรงเรียนในทุก ๆ วันคือการได
ไปเจอเด็ก ๆ เพราะรูสึกวาตัวเองมีความสุขมากตอนที่ไดอยูกับเด็ก ๆ เหมือนตัวเองไดเปนเด็กตาม
ไปดวย และทําใหนึกถึงตัวเองตอนท่ีอายุเทานี้คงจะมีความสุขแบบน้ีซินะ ตัวก็คงเล็ก ๆ แบบนี้ แลว
เวลามาโรงเรียนก็คงจะรองไหตามพอแมแบบน้ีซินะ 

 ประสบการณของฉัน

นางสาววรรณษา  ฮวดหอม 



       พอมาเทอมท่ี 2 ดิฉันไดเปลี่ยนหองจากเด็กที่เล็กที่สุดไปอยูกับพี่อนุบาลที่โตที่สุดก็คือระดับชั้น
อนุบาลปท่ี 3 ในเร่ืองหลัก ๆ ท่ีตองปรับตัวคือวิธีการใชคําพูด การสอน การเก็บเด็ก เพราะเด็ก ๆ ใน
หองนี้เขามีความเกงกันในระดับหนึ่งแลว และมีความเปนตัวของตัวเองสูงกันมาก ๆ  และมีความพรอม
ท่ีจะข้ึน ป.1 กิจกรรมตาง ๆ ในหองก็จะเนนใหทางดานวิชาการมากขึ้น เกี่ยวกับคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ ซ่ึงตางจากตอนอยูบานสาธิตที่เขาจะทํากิจกรรมที่เนนทักษะการใช
ในชีวิตประจําวันเปนสวนมาก เด็ก ๆ ในหองน้ีก็มีลักษณะนิสัยที่แตกตางกันมากเชนกัน จึงตองใช
เวลาสักพักในการทําความรูจักลักษณะของเขาเพ่ือที่จะสามารถรับมือกับเขาได 
       ในเร่ืองการสอนของอนุบาล 3 มีกิจกรรมหลักที่เพ่ิมขึ้นมา ซ่ึงจะมีความยากในเรื่องของตัว
กิจกรรมซ่ึงบางทีอาจจะคิดกิจกรรมแลวงายเกินไปสําหรับวัยของเขา ครูพี่เล้ียงก็ไดใหคําแนะนําอยู
เสมอ คอยชวยเหลือเรื่องตาง ๆ ใหเราสามารถสอนไดอยางราบร่ืน ในการสอนชวงแรก ๆ ก็มีความ
กังวลวาเด็กเขาจะไมเขาใจคําพูดของเราหรือเปลา แตก็พยายามแกไขสถานการณในขณะนั้นใหดี
ท่ีสุด  
       2 เทอมท่ีผานมาดิฉันไดรับประสบการณตาง ๆมากมาย รวมถึงเรียนรูเรื่องใหม ๆ จากการ
ทํางานในหอง และงานของโรงเรียน ดิฉันรูสึกขอบคุณครูพี่เลี้ยง ครูในโรงเรียนทุกทาน ที่คอยสอนงาน
ตาง ๆ และคอยใหคําแนะนําท่ีดีกับดิฉัน รวมถึงขอบคุณคนรอบขางทุกคนที่คอยชวยเหลืออยูเสมอ
เพื่อน ๆ ท่ีฝกสอนทุกคนท่ีอดทนมาดวยกัน คอยชวยเหลืองานซ่ึงกันและกัน คอยแบงปนเรื่องราว
ตาง ๆ ใหกันทําใหดิฉันรูสึกสบายใจ และทําใหผานเรื่องยากตาง ๆ มาได และขอบคุณเด็ก ๆ ทุกคน
ท่ีชวยทําใหครูชมพูรักการเปนครูมากยิ่งขึ้น และอยากพัฒนาใหตัวเองกลายเปนครูที่ดีคนหนึ่งที่
สามารถอบรมสั่งสอนพวกเด็ก ๆ ใหกลายเปนคนดีของสังคมได 



       ฉัน นางสาวประภัสสร ปะโพละทัง นักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะครุศาตร สาขาการประถมศึกษา
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในขณะนี้กําลังฝกประสบการณการสอน อยูที่โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย
นครนายก ในการฝกประสบการณการสอนในภาคเรียนที่ 1/2566 น้ี มีสิ่งที่ดิฉันไดเรียนรูหลายสิ่ง
ท้ังการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู การประดิษฐสื่อประกอบการสอน รวมถึงการปฏิบัติการสอน ซึ่ง
กิจกรรมเหลานี้นั้นลวนเปนการนําความรูท่ีไดฝกฝนมาตั้งแตช้ันปที่ 1 ถึง ช้ันปที่ 3 นํามาประยุกตใช
ในการฝกประสบการณการสอนนอกจากจะไดฝกการสอนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาแลว ยัง
ไดฝกทักษะตาง ๆ ท้ัง ดานบุคลิกภาพ เดิมทีดิฉันมีนิสัยที่ไมกลาแสดงออกมากนัก หากตองอยู
ทามกลางคนมากมายฉันจึงมักจะไมคอยพูด  และไมม่ันใจในตนเอง แตเมื่อมาฝกประสบการณจาก
แรกท่ีไมกลาแสดงออก ก็มีความกลามากข้ึน และกลาที่จะพูดสื่อสารกับนักเรียน คุณครู และบุคลากร
ในโรงเรียน และมีความม่ันใจในตนเองมากขึ้น “ถาครูไมมั่นใจในตัวเอง แลวนักเรียนกลามั่นใจใน
ตัวครูไดอยางไร” คุณครูทานหนึ่งไดกลาวกับดิฉัน จากน้ันดิฉันจึงพยายามพัฒนาตนเองเสมอมา
ดานสังคม เดิมทีดิฉันไมชอบที่จะเขาสังคม เนื่องจากการสนทนากับคนจํานวนมากไมใชสิ่งที่ดิฉันถนัด
มากนัก แตเม่ือตองมาทําการฝกประสบการณในโรงเรียน และตองทํางานรวมกับคนจํานวนมาก ทั้ง
นักเรียน คุณครู บุคลากรในโรงเรียน และผูปกครอง ทําใหดิฉันตองพัฒนาทักษะการปรับตัวเขากับผู
อ่ืน ดานการแกปญหาเฉพาะหนา กลาวคือ กอนที่จะปฏิบัติการสอนนักเรียน จะตองมีการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูกอน ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูเปนเพียงการคาดเดาสถานการณที่จะเกิดขึ้นใน
หองเรียนเพียงเทานั้น เพราะเม่ือเราไดปฏิบัติการสอนจริงแลวอาจจะมีปจจัยที่ทําใหแผนการจัดการ
เรียนรูของเรานั้นเกิดความคาดเคลื่อนได (ผศ.ดร.อรรถศาสตร นิมิตรพันธ. 2566) ดังนั้นในแตละ
คาบเรียนผูสอนตองเตรียมตัวรับมืออยูเสมอ และตองมีทักษะการแแกปญหาเฉพาะหนาที่ดี เชนใน
ตอนแรกท่ีไดทําการปฏิบัติการสอนจริงแลวเกิดเหตุการณที่เกินความคาดหมายในคาบเรียนของดิฉัน
ในตอนน้ันดิฉันยังไมสามารถแกปญหาไดดีมากนัก แตเมื่อไดฝกประสบการณเปนเวลานานขึ้นก็
สามารถแกปญหาไดดีข้ึนตามลําดับ และสุดทายดานการปฏิบัติตน ดานนี้มีความสําคัญเปนอยาง
มาก  เน่ืองจากในการฝกประสบการณการสอนนั้นตองพบผูคนจํานวนมาก ดังนั้นการ กระทําบางอยาง
ท่ีเปนความเคยชินอาจจะไมเหมาะสมนัก เนื่องจากตองพบผูคนมากมาย     จึงตองปรับพฤติกรรม
ของตนเองท้ังในเรื่อง การพูด ใหสุภาพเรียบรอย การวางตัว ทั้งกับนักเรียน ครู และผูปกครอง การ
ออนนอมถอมตนตอคุณครูและบุคลากรในโรงเรียน การมีสัมมาคารวะตอทุกคน รวมถึงการแตงกายให
เรียบรอย ถูกตองตามกฎระเบียบท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด ใหเหมาะสมและเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
นักเรียน 

 การฝกประสบการณ การสอนและส่ิงที่ดิฉันไดพัฒนา

นางสาวประภัสสร ปะโพละทัง   



       การฝกประสบการณการสอนนอกจากจะชวยสรางประสบการณดานการสอนแลว ยังชวยพัฒนา
ทักษะดานตาง ๆ อีกดวย ท้ังดานสังคม ดานบุคลิกภาพ ดานการแกปญหาเฉพาะหนาในชั้นเรียน
รวมถึงการส่ือสารกับนักเรียน คุณครู บุคลากรในโรงเรียน และผูปกครอง ซึ่งประสบการณเหลานี้
นั่นเองท่ีจะชวยพัฒนาทักษะความเปนครูของดิฉันใหเหมาะสมมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการทํากิจกรรม
ซึ่งตาง ๆ ท้ัง การประดิษฐส่ือประกอบการสอน และจัดกิจกรรมตาง ๆ ในช้ันเรียน ที่ตองใชทุนจํานวน
มาก ซ่ึงโดยปกตินั้นดิฉันจะไดรับเงินจากผูปกครองเปนรายอาทิตย เนื่องจากมาฝกประสบการณตอง
อาศัยอยูท่ีหอพักที่ทางมหาวิทยาลัยจัดให ในบางครั้งเงินที่ไดรับจากผูปกครองก็ไมเพียงพอตอการใช
จาย แตเม่ือไดรับทุนสหกิจศึกษามาชวยแบงเบาคาใชจายในการซ้ืออุปกรณ  ในการจัดทําสื่อ
ประกอบการสอน การจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงใชเปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน ถือเปนโอกาสที่ดี
เปนอยางมาก เนื่องจากเปนการชวยลดภาระคาใชจายของผูปกครองดวย ซ่ึงตองขอขอบพระคุณผู
ริเริ่มโครงการนี้เปนอยางมาก  



        ฉัน นางสาววริศรา นาจาน นักศึกษาช้ันปที่ 4 คณะครุศาสตร สาขาการประถมศึกษา
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กําลังฝกประสบการณในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก ในการฝก
ประสบการณท่ีผานมาท้ังสองภาคเรียน ดิฉันไดเรียนรูและพัฒนาในดานตาง ๆ มากมาย ทั้งดาน
บุคลิกภาพ การวางตัว การจัดทําแผนการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผูเรียน การทําสื่อ
การเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน และความรับผิดชอบ ดิฉันนําเอาความรูที่ไดจากการศึกษาในคณะ
ครุศาสตร สาขาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิตตั้งแตช้ันปที่ 1 ถึงช้ันปท่ี 3 และคําแนะนํา
ตาง ๆ ของคุณครูในโรงเรียน คุณครูพี่เล้ียง และอาจารยนิเทศกมาปรับและประยุกตใชในการฝก
ประสบการณ เพ่ือเรียนรูและพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ 
       การพัฒนาในดานการจัดการเรียนรู ดิฉันไดฝกประสบการณการสอนในรายวิชาดังตอไปนี้ วิชา
ภาษาอังกฤษ (English, Plus Play) วิชาบูรณาการ และวิชาอานเขียนสะทอนคิด ซึ่งแตละวิชามีการ
จัดการเรียนรูท่ีตางกันเล็กนอย มีการอธิบาย การยกตัวอยางที่แตกตางกัน ดังนั้นดิฉันจึงไดนําเอา
Reinforcement การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบ (การลงโทษ, การหักคะแนน) มา
ชวยในการจัดการช้ันเรียน โดยสกินเนอรไดกลาวไววา “การเสริมแรงเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหบุคคลนั้น
ๆ มีการแสดงพฤติกรรมซ้ํา และพฤติกรรมของบุคคลสวนใหญเปนพฤติกรรมการเรียนรูแบบเรียนรู
จากการปฏิบัติ และการตอบสนองตอส่ิงเสริมแรงน้ันมีอยูในตัว หากลดสิ่งเสริมแรงลงเมื่อใด การ
ตอบสนองจะลดลงเมื่อนั้น” (Skinner. 1950) และในระหวางการจัดการเรียนรูหรือการทํากิจกรรมใน
ช้ันเรียน หากผูเรียนไมสามารถตอบสนองตอคําถามของเราไดอยางถูกตองหรือตรงเปาหมายที่ดิฉัน
ไดต้ังเอาไว ดิฉันไดมีการใชวิธีการเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) เพื่อชวยเหลือผูเรียนในการ
สรางความรูความเขาใจเพื่อนํามาใชในการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน และปรับสรางความรูความ
เขาใจนั้นใหกลายเปนของตัวผูเรียนเอง ทําใหผูเรียนเกิดพัฒนาการในการเรียนรูที่สูงขึ้นและเกิด
ความเช่ือม่ันในตนเองในการเรียนรูท่ีเพิ่มมากขึ้น เพราะครูผูสอนไมเพียงแคบอกกลาวในบทเรียนแต
เปนน่ังรานเพื่อชวยผูเรียนในการสรางตึกของตัวเองใหแข็งแรง คือครูผูสอนเปนผูชวยผูเรียนในการ
สรางความเขาใจในบทเรียนดวยตนเอง และปรับใหเปนความรูของตนเอง (อัจฉรา. 2555)  อีกทั้ง
อาจารยนิเทศกไดสงเสริมการพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยนําเอาหลักการ  PLC  มาใชกอนและหลัง
การนิเทศกการสอนทุกครั้ง โดยมี 4 ข้ันตอน 1)  Plan 2) Do 3) See 4) Reflect  ทําใหการนิเท
ศกการสอนเปนไปอยางมีระบบ มีข้ันตอนชัดเจน เห็นการพัฒนา ดานดี ดานที่ควรปรับปรุงไดอยาง
ชัดเจน การพัฒนาในดานอ่ืน ๆ อยางเชนในดานบุคลิกภาพและการวางตัว

 การพัฒนาตนเองระหวางการฝกประสบการณในโรงเรียน 

นางสาววริศรา นาจาน  



        ฉันไดนําเอาคําแนะนําของอาจารยทุกทาน คุณครูทุกทาน และขอมูลในเลมการฝกประสบการณ
มาปรับและประยุกตใชในการส่ือสารกับคุณครู นักเรียน หรือผูปกครอง ในดานความรับผิดชอบ ดิฉัน
ไดสรางระเบียบวินัยใหตนเองอยางเครงครัดเพ่ือใหตนเองมีความรับผิดชอบที่มากขึ้น เพราะหนาที่ที่
ดิฉันตองรับผิดชอบนั้นมีมากข้ึน มีงานที่ตองรับผิดชอบมากขึ้น ในดานการจัดทําสื่อการเรียนรู ดิฉันได
ศึกษาความสนใจของผูเรียนในชวงวัยท่ีตนเองไดรับผิดชอบในการฝกสอน เพ่ือทําสื่อการเรียนรูที่
ดึงดูดใหผูเรียนสนใจส่ือการเรียนรูและมีความพยายามในการติดตามไปกับการเรียนการสอนตลอด
คาบเรียน  
        การฝกประสบการณการสอนในชั้นปที่ 4 น้ันไดชวยสรางประสบการณในดานตาง ๆ ใหดิฉัน
มากข้ึน และยังไดชวยพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ ของดิฉัน เชน การจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
เน้ือหาและวัยของผูเรียน การจัดทําส่ือการเรียนรูที่คุมคาและทันตอเหตุการณ การสื่อสารกับคุณครู ผู
บริหาร อาจารย นักเรียน และผูปกครอง การทํางานรวมกับผูอื่น การนําเอาทฤษฎีหรือแนวคิดที่นา
สนใจและมีประโยชนมาประยุกตใชกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรูที่ดีขึ้นอยาง
ตอเนื่อง และเกิดความพยายามในการต้ังใจเรียนรูตลอดทั้งคาบเรียน การสังเกตในดานตาง ๆ ของผู
เรียน การดูแลเอาใจใสผูอื่น การมีนํ้าใจ การใชคําพูด การปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดี ซึ่งประสบการณ
ในดานตาง ๆ เหลานี้ไดชวยสงเสริมใหดิฉันไดเรียนรูและพัฒนาตนเองเกี่ยวกับวิชาชีพครูไดดีมาก
ข้ึน 



        ในศตวรรษที่ 21 หลังเหตุการณการระบาดของโรคโควิด-19 องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย,
รายงานรวบรวมผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของการระบาดโรคโควิด-19 ตอเด็กและเยาวชนใน
ประเทศไทย (2565) อางถึงดิลฉัตร ซุสสุโพวา, ผลกระทบสําคัญ 5 ดานของโรคโควิด-19 ที่มีตอ
เด็กในประเทศไทย (2565) ซ่ึงกลาวไววา แมเด็ก ๆ อาจไมใชผูเผชิญหนากับการระบาดครั้งใหญ
ของโรคโควิด-19 โดยตรง แตภาวะฉุกเฉินดานสุขภาพน้ีก็นับเปนชวงเวลาวิกฤติของพวกเขา ผลกระ
ทบจากภาวะการระบาดครั้งใหญท่ีมีตอชีวิตความเปนอยูของพวกเด็ก ๆ อาจอยูกับพวกเขาไปตลอด
ชีวิต  เม่ือพูดถึงทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยครูตน (2560) ยังกลาวอีกวาบันได 10 ขั้น
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ประกอบไปดวยสวนตางๆ เชน เรียนรูการแยกจาก พอ-แม
เรียนรูเลนรวมกันกับเด็กคนอ่ืน เรียนรูการแบงปนและผลัดเปลี่ยน เปนตน 
 เด็กปฐมวัยระดับช้ันบานสาธิต เด็กกลุมน้ีเปนเด็กในชวงอายุ 2-3 ป ที่ควรหาสิ่งกระตุนพัฒนาการ
ท่ีเหมาะสมกับเด็กในวัยนั้นๆ เพื่อชวยสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการเรียนรูไดดียิ่งขึ้นตามที่โรง
พยาบาลพญาไท (2565) ไดกลาวไว นอกจากน้ีเด็กชวงอายุน้ียังเปนชวงที่เด็กมีความสงสัย ชอบ
สังเกตและเลียนแบบ ดังนั้นท้ังทางครอบครัวและคุณครูประจําช้ันในระดับบานสาธิตจึงควรเปนแบบ
อยางใหเด็ก สอนใหเด็กบอกความตองการหรือปฏิเสธ และคอยสอนทักษะชีวิตตาง ๆควบคูไปกับ
ทักษะทางสังคมผานการใหเด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆที่ครูผูสอนจัดเตรียมให ตามการจัดประสบการณ
ท่ีทางโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก ไดจัดขึ้นตามสถานการณหรือวันสําคัญตาง ๆอยางเหมาะ
สม ผานการจัดกิจกรรมภายในหองเรียนท่ีมีความหลากหลาย และเนนไปที่การทํางานควบคูกับการ
ไดลงมือปฎิบัติจริง ประกอบไปดวย กิจกรรมนิทานสงเสริมกระบวนการคิด กิจกรรมรับอรุณอบอุนใจ
กิจกรรมมอนเตสซอรี่ กิจกรรมกลางแจง เปนตน 
 โดยทักษะชีวิตท่ีเด็กไดรับผานการจัดกิจกรรมภายในหองเรียน คือ การที่เด็กไดฝกการลงมือปฏิบัติ
งานดวยตนเอง เชน การใหเด็กไดลงมือทําอาหารประเภทตาง ๆดวยตนเองอยางการทําผักชุบแปง
ทอดกรอบ แซนวิช การทําบานอฟฟ การทําเปลือกไข การปอกเปลือกสม นอกจากนี้ยังฝกใหเด็กได
รูจักในการแกปญหาขณะทํากิจกรรมไดดวยตนเองหรือตามแนะนําของครู เชน หากทํานํ้าหก เด็ก
สามารถใชผาที่ครูจัดเตรียมไวใหในการซับน้ําออกจนหมดไดดวยตนเอง หรือ การทิ้งขยะ เด็ก
สามารถนําขยะที่หลนบนพื้นไปทิ้งลงถังขยะไดตามที่ครูแนะนํา 

 การเสริมสรางทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยระดับช้ันบานสาธิต 

นางสาวอริญชย สุขศิริ 



         ในสวนของทักษะทางสังคมท่ีเด็กจะไดรับทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเด็กจะไดรูจักการ
ปฏิบัติตัวใหเขากับสังคม การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อนหรือทํา
รวมกับเด็กระดับชั้นอื่น ๆภายในโรงเรียน ซ่ึงสิ่งที่กลาวมานี้มีสวนสําคัญทําใหเด็กไดรับการสงเสริม
และพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมของตนใหไปทิศทางที่ดียิ่งขึ้น เนื่องจากเด็กจะมีสวนใน
การพัฒนาประเทศในอนาคต สวนผูท่ีเก่ียวของไมวาจะเปนคุณครู ครอบครัว หรือสังคมโดยรอบเองก็มี
สวนในการชวยเหลือเด็กอยางเต็มท่ี โดยการใหความสําคัญและเตรียมพรอมทักษะชีวิตที่จําเปนใน
เด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กไดเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคตและพรอมนําประเทศไปสูเสน
ทางท่ีใฝฝน 
         ซึ่งจากการจัดประสบการณการสอนที่มีอยางหลากหลายใหกับเด็กปฐมวัยในระดับชั้นบาน
สาธิต พบวา ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยไดรับการสงเสริมใหไปในทิศทางที่ดีมากยิ่งขึ้นเมื่อเทียบกับ
ชวงแรกของการเปดภาคเรียน เชน เดิมชวงแรกของการเปดภาคเรียน เด็กยังไมสามารถเดินตอแถวได
เม่ือผานการทํากิจกรรมตาง ๆรวมกันบอยคร้ัง เด็ก ๆสามารถเรียนรูและสามารถเดินตอกันเปนแถวได
โดยครูไมจําเปนตองเขาไปชวยเหลือหรือใหคําแนะนําเพ่ิมเติม โดยในชวงการจัดประสบการณการ
สอนทักษะชีวิตท่ีเด็กไดรับยังมีในเรื่องของมารยาททางสังคม ไมวาจะเปนการไหวกลาวสวัสดี การ
กลาวขอบคุณ การกลาวขอโทษ การปฏิบัติตามขอตกลงภายในหองเรียน ขอตกลงของโรงเรียน และ
สังคมรอบขางไดเปนอยางดีอีกดวย 
        ท้ังนี้การสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยของเด็กระดับชั้นบานสาธิตน้ันยังนับเปนเพียงจุด
เร่ิมตนในการพัฒนาบุคคลคนหนึ่งใหเติบโตเปนคนที่มีคุณภาพของสังคมเทานั้น และเปนหนึ่งในการ
สรางรากฐานในการใหเด็กไดทําความรูจักกับสังคมที่ใหญมากขึ้นนอกจากสังคมครอบครัวของตน
ทักษะชีวิตยังมีอีกมากท่ีใหเด็กไดเรียนรูและพัฒนาใหเด็กไดใชชีวิตในอนาคตไดอยางมีความสุข
และใชชีวิตรวมกับสังคมได 



 การเรียนในรายวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 
ท่ีมีแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนรู รูปแบบสหกิจศึกษา
และเรียนรูจากประสบการณจริง ที่สามารถนํามาบูรณาการ
และประยุกตใชในการจัดทําโครงการสหกิจศึกษา 
โดยเปนการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาเฉพาะ
ในสถานศึกษาท่ีผสมผสานความรูและศาสตรการสอนในการวางแผนและการจัดการเรียนรูที่สามารถ
พัฒนาใหผูมีปญญารูคิด และมีความเปนนวัตกรรมและสรางบรรยากาศการเรียนรูใหผูเรียนมีความ
สุขในการเรียน รวมถึงการดูแล ชวยเหลือ และพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลตามศักยภาพ ซึ่งการ
ปฏิบัติการสอนและการปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายตาง ๆ สงผลใหนักศึกษาไดเรียนรูการทํางาน
จริงในสถานศึกษา เกิดประสบการณตรงจากการทํางาน จากการที่ไดจัดการเรียนการสอนใหกับ
นักศึกษาเต็ม 1 ภาคการศึกษา สามารถสงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญา อยางสมวัย รวมทั้งยังสามารถชวยพัฒนาทักษะสมอง (Executive Function :
EF)และทักษะชีวิต (Life Skills) ของนักเรียนใหเพ่ิมขึ้น ซึ่งพัฒนาการและทักษะดานตาง ๆที่
กลาวมานั้นจะสงผลใหนักเรียนมีรากฐานที่มั่นคง สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและเปน
สมาชิกที่ดีของประเทศชาติตอไป การปฏิบัติงานจริงในสถานศึกษาทําใหไดฝกฝนทักษะตาง ๆมี
โอกาสไดทํางานรวมกับผูอ่ืน รวมถึงการทํางานเปนกลุมที่ตองมีการสื่อสารหรือการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เพ่ือท่ีจะใหงานท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย สงผลใหนักศึกษาไดพัฒนา
ตนเองในทุก ๆดาน และสถานศึกษาไดบุคลากรมาชวยปฏิบัติงานเต็ม 1 ภาคการศึกษาประโยชนที่
ไดรับการฝกสหกิจศึกษา ณ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ครั้งน้ี ทําใหไดความรูและประสบการณในการ
ทํางานจริงท่ีเปนประโยชน และสามารถสงเสริมสรางศักยภาพในการทํางานเพื่อนําไปใชในการ
ประกอบวิชาอาชีพเม่ือสําเร็จการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  ประโยชนที่ไดรับจากการ
ปฏิบัติงานสหกิจศึกษาตอตนเองคือ 1.ไดปฏิบัติงานจริงในสถานศึกษาพรอมทั้งไดเรียนรูและ
ประยุกตใชความรูอยางเหมาะสม 2.เกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองในดานการทํางานรวมกับผูอื่น
มีความรับผิดชอบและมีความม่ันใจในตนเองมากขึ้น 3.ไดรับความรูที่สามารถนํามาเพิ่มศักยภาพให
กับตนเองพรอมท้ังไดเรียนรูทักษะกระบวนการคิดและการแกไขปญหา 4.ไดฝกความเปนระเบียบ
วินัยใหอยูในกฎระเบียบของสถานศึกษา ในสวนของประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติงานสหกิจ
ศึกษาตอสถานศึกษาคือ1.เกิดความรวมมือทางวิชาการและสรางความสัมพันธที่ดีในสถานศึกษา
2.สงเสริมภาพลักษณท่ีดีของสถานศึกษาในดานการศึกษาและการฝกฝนความรูความสามารถใหแก
นักศึกษา 3.มีนักศึกษาที่มีความกระตือรือรนและมีความพรอมทางวิชาการในระดับหนึ่งมาชวยปฏิบัติ
งาน ขอเสนอแนะ  กอนการฝกสหกิจศึกษาหรือการปฏิบัติงานจริงในสถานศึกษาควรมีการศึกษาเพ่ิม
เติมเก่ียวกับขอมูลตาง ๆ พรอมท้ัง ควรมีการฝกฝนทักษะที่จําเปนตอการทํางานซึ่งอาจชวยใหการ
ปฏิบัติงานจริงในสถานศึกษามีความคลองแคลวและสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 โครงการสหกิจศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
(Cooperative and Work Integrated Education: CWIE) 

นางสาวมนัสชนก ชัยหนองบัว



 โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
เปนการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนบูรณาการควบคูกับการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ
อยางมีแบบแผน หลักการ และเปนระบบ เพื่อมุงเนนใหนักศึกษาไดฝกประสบการณจริงกับโลกแหง
ความเปนจริงเตรียมความพรอมสูการประกอบอาชีพของตนเองในอนาคต การฝกประสบการณการ
ปฏิบัติงานในสถานประกอบการจริงนี้จะสรางภูมิคุมกันดานการทํางานใหแกนักศึกษา โดยนักศึกษา
จะตองปฏิบัติงานเสมือนเปนพนักงานจริงในสถานประกอบการน้ัน ๆ ซึ่งโครงการสหกิจศึกษาและการ
ศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ไดสรางโอกาสใหแกนักศึกษาในการเขาใจและเรียนรู
ทักษะท่ีซึ่งใหไดมาเพื่อการประกอบอาชีพนอกเหนือจากน้ัน นักศึกษายังไดโอกาสในการศึกษาและ
พัฒนาตนเองเพื่อประกอบอาชีพของตนเองในภายภาคหนาอีกดวย
 โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
รวมกับคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เพ่ือใหนักศึกษาคณะครุศาสตร สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยและสาขาประถมศึกษา ไดฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาภายในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
ท้ังศูนยกรุงเทพมหานคร ศูนยสุพรรณบุรี ศูนยนครนายก และศูนยลําปาง ดวยความรวมมือของ
โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทํางาน (CWIE) ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
กับคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ตองการสงเสริมศักยภาพของนักศึกษาใหสอดคลองกับ
การขับเคลื่อนของไทยแลนด 4.0 และสนับสนุนสถาบันการศึกษาใหเชื่อมโยงกับภาคผลิตและการ
บริการ ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและสมรรถนะที่ตอบสนองกับตลาดแรงงานเพ่ือกาวสูโลกแหงความ
เปนจริงของการทํางาน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จึงไดจัดใหมีรายวิชาโท ภาษาอังกฤษ
สําหรับนักศึกษาครุศาสตร สาขาการศึกษาปฐมวัย เพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนการสอนของ
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศท่ีเนนการส่ือสารทางภาษาอังกฤษ ดังน้ันการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา
ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูจึงมุงเนนใหนักศึกษาใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับเด็ก
ปฐมวัยรวมถึงนักศึกษาจะตองบูรณาการกิจกรรมและการสรางสื่อการเรียนการสอนที่สอดแทรกภาษา
อังกฤษ เพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษาอังกฤษใหกับเด็กปฐมวัยอีกดวย ทั้งน้ี คณะครุศาสตร สาขา
วิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จัดใหมีรายวิชาที่สงเสริมและเปนประโยชนตอการนํา
ไปใชประกอบอาชีพ เพ่ือสรางพื้นฐานความรูใหแกนักศึกษา ตั้งแตชวงช้ันปที่ 1 จนถึงชวงเวลาออก
ฝกประสบการณวิชาชีพ เชน รายวิชาความเปนครูวิชาชีพ รายวิชาการจัดการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
รายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย

 โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับนักศึกษา
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
( CWIE and the practical teacher in educational institutions)

นางสาวศุภิสรากรณ  คงแพทย 



 รายวิชาวัดและประเมินการศึกษาและการเรียนรู รายวิชาจิตวิทยาเพื่อพัฒนาผูเรียน รายวิชาการ
ศึกษาปฐมวัย รายวิชาการผูประกอบการดานการศึกษาปฐมวัย เปนตน นอกเหนือจากนั้น คณะ
ครุศาสตร สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จัดใหมีรายวิชาที่สงเสริมภาษาอังกฤษ
ใหแกนักศึกษา เชน รายวิชาภาษาอังกฤษสําหรับครูปฐมวัย รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาวิชาชีพ
รายวิชานิทานและวรรณกรรม ภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัย รายวิชาการสอนภาษาอังกฤษสําหรับ
เด็กปฐมวัย เปนตน  การไดมีโอกาสเปนสวนหน่ึงในการเขารวมโครงการสหกิจศึกษาและการศึกษา
เชิงบูรณาการทํางาน (CWIE) ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต สงผลใหเกิดการเขาใจในหนาที่การทํางาน
ของตนเองท่ีตองรับผิดชอบ เรียนรูความผิดพลาดของตนเอง และพัฒนาตนเองเพ่ือการประกอบ
วิชาชีพอยางตอเนื่อง เกิดการพัฒนาตนเองดานความคิด การสรางสรรคสื่อการสอนที่นาสนใจใหแก
เด็กปฐมวัย ความกลาแสดงออกของตนเองเพื่อใหไดซ่ึงความสําเร็จในหนาที่การสอนกับเด็กปฐมวัย
ความกลาแสดงออกของตนเองเพ่ือใหไดซึ่งความสําเร็จในหนาที่การสอนกับเด็กปฐมวัย และอีกทั้งยัง
ไดเรียนรูการสรางปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน บุคลากร คุณครู นักเรียน และผูปกครอง ภายในโรงเรียน
อีกดวย
 


