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กว่าจะมาเป็น SDU Alumni
Power Talk: ชวนคุย ชวนคิดกับศิษยเ์ก่า

ดร.สมธีราห์ พรมศิริ
ผู้อำนวยการศูนย์สนเทศแนะแนวการศึกษาและอาชีพ

มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

โครงการ SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย ชวน
คิดกับศิษยเ์ก่า เกิดขึ�นจากความตั�งใจที�ต้องการ
สรา้งพื�นที�เลก็ ๆ สําหรบัการพูดคยุแลกเปลี�ยน
ประสบการณ์ระหวา่งศิษยเ์ก่ากับนักศึกษา เราเชื�อ
วา่บางคร ั�งเร ื�องราวจากคนที�เคยเดินเส้นทาง
เดียวกันมาก่อน สามารถให้คําตอบ และแรง
บนัดาลใจได้ดีกวา่ทฤษฎีในตํารา เพราะเป�น
ประสบการณ์จรงิ ที�ผ่านทั�งความสําเรจ็ ความ
พยายาม และความท้าทาย

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk จงึเป�นเวที
พูดคยุแบบพี�น้อง สบาย ๆ ศิษยเ์ก่าหลากหลาย
สายอาชพีได้กลบัมาเลา่เร ื�องชวีติ การทํางาน และ
บทเรยีนที�ได้เรยีนรูไ้ม่วา่จะเป�นเส้นทางในวงการ
บนัเทิง ธรุกิจอาหาร งานสรา้งสรรค์ การศึกษา หรอื
แม้แต่บทเรยีนชวีติจากมุมมองทางธรรมะ เร ื�องราว
เหลา่นี�ชว่ยให้นักศึกษาเห็นภาพโลกการทํางานจรงิ
มากขึ�น และเขา้ใจวา่การเติบโตในชวีติและอาชพีไม่
ได้มีเพียงเส้นทางเดียว

เป้าหมายของกิจกรรมก็ไม่ได้ต้องการจดัเสวนาให้
เป�นทางการ แต่ต้องการให้นักศึกษาได้เป�ดมุมมอง
เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของรุน่พี� และนําสิ�งที�ได้ยนิ
ไปคิดต่อกับเส้นทางของตนเอง สรา้งความผูกพัน
ระหวา่งศิษยเ์ก่ากับมหาวทิยาลยั ให้ทกุคนยงัคง
เป�นส่วนหนึ�งของการพัฒนานักศึกษารุน่ต่อไป

จากกิจกรรม SDU Alumni Power Talk ทั�ง 8
คร ั�ง ได้ถ่ายทอดทั�งบทเรยีน แรงบนัดาลใจ และ
แนวคิดที�เกิดขึ�นจากเวทีเลก็ ๆ แห่งนี� ซึ�งกลายเป�น
อกีหนึ�งแหลง่เรยีนรูที้�ชว่ยให้นักศึกษา บุคลากร
และผู้ที�สนใจ ได้เห็นวา่ประสบการณ์ของศิษยเ์ก่า
สามารถเป�นพลงัสําคัญในการสรา้งแรงบนัดาลใจ
และกําหนดเส้นทางอนาคตได้อยา่งไร อกีทั�งยงั
สะท้อนแนวคิด The Power of SDU ที�ให้ความ
สําคัญกับพลงัของชมุชนสวนดสิุต การแบง่ป�น
ประสบการณ์ และการเติบโตไปด้วยกันของศิษย์
เก่า ศิษยป์�จจุบนั และมหาวทิยาลยั



โครงการ SDU Alumni
Power Talk

โครงการ SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย
ชวนคิดกับศิษย์เก่า เป็นกิจกรรมที่เปิดพื้นที่ให้
ศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้กลับมาพูด
คุยแบ่งปันประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งการทำงาน การ
เรี ยน และเส้นทางอาชีพให้กับนักศึกษา เพื่อสร้ าง
แรงบันดาลใจและมุมมองใหม่ในการพัฒนาตนเอง
และการวางแผนอนาคต 

โครงการสอดคล้องกับนโยบายของท่านอธิการบดี
ผศ.ดร.พิทักษ์ จันทร์เจริ ญ The Power of
SDU: Power of Alumni  ที่มองวา่ศิษยเ์ก่าเป�น
แหลง่ความรูแ้ละประสบการณ์สําคัญ สามารถ
ถ่ายทอดบทเรยีนชวีติและแรงบนัดาลใจจากรุน่สู่รุน่
ผ่านเร ื�องราวจรงิจากการทํางานและการใชช้วีติ

กิจกรรมจดัในรปูแบบเวที Talk ระหวา่งศิษยเ์ก่ากับ
นักศึกษา จดัขึ�นจาํนวน 8 คร ั�ง ในชว่งป�การศึกษา
2568–2569 ทั�งแบบ On-site และ Online เพื�อ
เป�ดโอกาสให้ผู้เขา้รว่มได้รบัฟ�ง และแลกเปลี�ยน
ประสบการณ์จากศิษยเ์ก่าหลากหลายสายอาชพี

กิจกรรมชว่ยสรา้งแรงบนัดาลใจให้นักศึกษาเห็น
เส้นทางอาชพีที�หลากหลาย เกิดการถ่ายทอด
ประสบการณ์จากศิษยเ์ก่าสู่ศิษยป์�จจุบนั พรอ้มทั�ง
เสรมิสรา้งเครอืขา่ยความสัมพันธร์ะหวา่งศิษยเ์ก่า
นักศึกษา และมหาวทิยาลยั

ซึ่งชว่ยสะท้อนภาพลกัษณ์ของมหาวทิยาลยัในฐานะ
สถาบนัที�มีศิษยเ์ก่าประสบความสําเรจ็และพรอ้ม
แบง่ป�นประสบการณ์ให้กับสังคม



THOUGHTS
FROM THE
TALKS
แนวคิด บทเรียน และแรงบันดาลใจจากกิจกรรม SDU Alumni
Power Talk ในแต่ละครั้ง สะท้อนมุมมองและประสบการณ์ที่มี
คุณค่าจากศิษยเ์ก่า



 “ถ้าเราไม่ลอง
เส้นทางใหม่ ๆ

เราก็ไม่รู้ ว่าเราจะไป
ได้แค่ไหน

ทุกทางที่ไป
มีอะไรใหม่ ๆ

รอเราอยู่เสมอ”

ว่าที่ ร.ต.หญิง ดลหทัยกร แก้วละเอียด (แตงกวา)
ศิษย์เก่าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #1
เสียงจากรุ่ นพี่
สู่ฝ�นรุน่น้อง

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 1 จดั
ขึ�นในหัวขอ้ “เสียงจากรุน่พี� สู่ฝ�นรุน่น้อง” โดยได้พูด
คยุกับ วา่ที� ร.ต.หญงิ ดลหทัยกร แก้วละเอยีด
(แตงกวา) ศิษยเ์ก่าคณะมนุษยศ์าสตรแ์ละ
สังคมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งป�จจุบนั
ทํางานในสายอาชพีนักรอ้งมืออาชพีบนเรอืสําราญ
และนักพากยเ์สียงโฆษณา กิจกรรมจดัขึ�นเมื�อวนัที�
13 สิงหาคม 2568 ณ ห้องประชมุลาํพอง 2
มหาวทิยาลยัสวนดสิุต

จากการพูดคยุในคร ั�งนี� พี�แตงกวา ศิษยเ์ก่าได้
ถ่ายทอดประสบการณ์การเดินตามความฝ�นในสาย
งานด้านดนตรแีละการใชเ้สียง ตั�งแต่การฝ�กฝน
การพัฒนาทักษะ ไปจนถึงการควา้โอกาสในการ
ทํางานจรงิในระดับนานาชาติ พรอ้มฝากขอ้คิด
สําคัญวา่ ความมุ่งมั�น ความกลา้ที�จะลอง และการ
พัฒนาตนเองอยา่งต่อเนื�อง เป�นกญุแจสําคัญที�จะ
พาไปสู่ความสําเรจ็ในเส้นทางอาชพี



 “การร้ องเพลง
เป็นอีกหนึ่งงาน

ที่ทำให้เรา
มีความสุข

แค่กล้า
และลงมือทำ

ปัญหาก็
จะผ่านไป”

นายรชฏ ผคุณสินธ์ (เพชร
ศิษย์เก่าคณะนิเทศศาสตร์
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #2
บทเพลง สร้างฝัน
ปั้ นอนาคต

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 2 จดั
ขึ�นในหัวขอ้ “บทเพลง สรา้งฝ�น ป�� นอนาคต” โดยได้
พูดคยุกับ นายรชฏ ผคณุสินธ ์(เพชร) ศิษยเ์ก่าคณะ
นิเทศศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งได้มาแบง่
ป�นประสบการณ์เกี�ยวกับเส้นทางในสายดนตรแีละ
การทํางานในวงการเพลง กิจกรรมจดัขึ�นเมื�อวนัที� 2
กันยายน 2568 ณ ห้องประชมุชั�น 5 อาคาร
สํานักงานมหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสวนดสิุต

จากการพูดคยุในคร ั�งนี� พี�เพชร ศิษยเ์ก่าได้บอกเลา่
ประสบการณ์การเดินตามความฝ�นผ่านเสียงเพลง
พรอ้มแบง่ป�นมุมมองเกี�ยวกับการพัฒนาทักษะ
ความมุ่งมั�น และการใชค้วามสามารถให้เกิดโอกาส
ในเส้นทางอาชพี โดยเน้นย�าวา่ความตั�งใจและการ
ฝ�กฝนอยา่งต่อเนื�องเป�นป�จจยัสําคัญที�จะชว่ยให้
สามารถสรา้งเส้นทางของตนเองและก้าวไปสู่เป�า
หมายในอนาคตได้



 “อ.จุ๋ มและสวนดุสิต
สอนเรา

ทุกอย่าง ทำให้
เราทำงานได้

มากกว่า
พร้ อมกว่า

และทำอะไร
ได้มากขึ้น”

คุณดวงพร สุขแจ่ม
ศิษย์เก่าคหกรรมศาสตร์ โรงเรี ยนการเรื อน
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #3 
ครัวฝึก สู่ครั วจริ ง
สานฝัน สู่อนาคต

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 3 จดั
ขึ�นในหัวขอ้ “ครวัฝ�ก สู่ครวัจรงิ สานฝ�น สู่อนาคต”
โดยได้พูดคยุกับ คณุดวงพร สุขแจม่ ศิษยเ์ก่า
มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งป�จจุบนัทํางานในสาย
อาชพีด้านอาหารและบรกิาร กิจกรรมจดัขึ�นเมื�อวนัที�
28 พฤศจกิายน 2568 ณ ห้องประชมุชั�น 5 อาคาร
สํานักงานมหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสวนดสิุต และ
ถ่ายทอดสดผ่านระบบ Zoom

จากการพูดคยุคร ั�งนี� พี�ดวงพร ศิษยเ์ก่าได้บอกเลา่
เส้นทางชวีติตั�งแต่สมัยเป�นนักศึกษาที�ทํากิจกรรม
ควบคู่กับการเรยีน และเขา้รว่มการแขง่ขนัด้านงาน
ศิลปะประดิษฐใ์นหลายเวที ก่อนจะก้าวสู่การฝ�กงาน
ในโรงแรมชั�นนํารว่มกับเชฟมืออาชพี ประสบการณ์
เหลา่นี�ได้หลอ่หลอมทักษะ ความรบัผิดชอบ และ
ความมุ่งมั�น จนสามารถพัฒนาตนเองก้าวสู่การ
ทํางานในตําแหน่งเลขาผู้บรหิารระดับสูงในป�จจุบนั



 “การแบ่งเวลา
ความตั้งใจ

ความรั บผิดชอบ
เป็นสิ่งสำคัญ
ของการใช้ชีวิต

ทั้งการเรี ยน
และการทำงาน”

อาจารย์ธเนศ เรื องเดช
ศิษย์เก่าคหกรรมศาสตร์ โรงเรี ยนการเรื อน
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #4
เส้นทางสร้างอาชีพ
จากฟรีแลนซ์
สู่ครรูุน่ใหม่

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 4 จดั
ขึ�นในหัวขอ้ “เส้นทางสรา้งอาชพี จากฟรแีลนซสู่์ครู
รุน่ใหม่” โดยได้พูดคยุกับ อาจารยธ์เนศ เรอืงเดช
ศิษยเ์ก่าคหกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�ง
ได้มาแบง่ป�นประสบการณ์การทํางาน ในสายงาน
สรา้งสรรค์ ตั�งแต่การเร ิ�มต้นทํางาน ในรปูแบบฟร ี
แลนซร์บัจดัดอกไม้ค่าตัวสูง ต่อยอดสู่การเป�น
เจา้ของกิจการ พัฒนาตนเองต่อเนื�องสู่บทบาทการ
เป�นอาจารยใ์นสถาบนัอดุมศึกษา

จากการพูดคยุในคร ั�งนี� อาจารยธ์เนศ ศิษยเ์ก่าได้
ถ่ายทอดมุมมองเกี�ยวกับการสรา้งโอกาสในการ
ทํางาน การพัฒนาทักษะ การเรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์จรงิ การทํางานรว่มกับผู้อื�น พรอ้มทั�ง
เน้นย�าวา่ความตั�งใจ ความรบัผิดชอบ และการไม่
หยุดพัฒนาตนเอง เป�นสิ�งสําคัญที�จะชว่ยให้
สามารถสรา้งเส้นทางอาชพีของตนเองและก้าวไปสู่
ความสําเรจ็ได้ในอนาคต



 “สติสำคัญ..
ใช้สติในการ
ดำเนินชีวิต

จัดการปัญหา
ใช้ธรรมะ

วางแผนชีวิต
และการทำงาน”

เจ้าอาวาสวัดโพธิ์ลอย จังหวัดพระนครศรี อยุธยา
ศิษย์เก่ามหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #5
เส้นทางชีวิต
จากศรัทธาสู่ธรรม

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 5 จดั
ขึ�นในหัวขอ้ “เส้นทางชวีติ จากศรทัธาสู่ธรรม” โดย
ได้พูดคยุกับ พระปลดั เธยีรธรรม คณุทสฺสี ศิษยเ์ก่า
มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งป�จจุบนัดํารงตําแหน่งเจา้
อาวาสวดัโพธิ�ลอย จงัหวดัพระนครศรอียุธยา
กิจกรรมจดัขึ�นได้เป�ดพื�นที�แลกเปลี�ยนประสบการณ์
ชวีติและแนวคิดทางธรรมะให้กับนักศึกษาและผู้เขา้
รว่มกิจกรรม
จากการพูดคยุในคร ั�งนี� พระปลดั เธยีรธรรม คณุทสฺ
สี ศิษยเ์ก่า และบวชศึกษาในพระพุทธศาสนามา
แลว้กวา่ ๑๐ พรรษา ได้ถ่ายทอดประสบการณ์ชวีติ
แบง่ป�นมุมมอง เกี�ยวกับการดําเนินชวีติอยา่งมีสติ
การจดัการกับป�ญหาและความทกุข ์ ความคาดหวงั
และความกดดันในวยัเรยีน ชี�ให้เห็นวา่การมีสติและ
หลกัธรรมเป�นแนวทางสําคัญที�ชว่ยให้สามารถใช้
ชวีติอยา่งมีความหมายและสมดลุมากยิ�งขึ�น รวมถึง
การใชธ้รรมะเป�นหลกัในการวางแผนชวีติและการ
ทํางาน จะชว่ยให้นักศึกษาสามารถนําไปปรบัใชใ้น
ชวีติประจาํวนัได้อยา่งเหมาะสม



 “เรี ยนรู้ ให้เยอะ
ทำหลาย ๆ อย่าง
แล้วจะได้สิ่งที่ดี

เป็นประสบการณ์
ที่หาไม่ได้

จากในห้องเรี ยน
อย่างเดียว”

รองผู้อำนวยการโรงเรี ยนศรี อยุธยา ในพระอุปถัมภ์
ศิษย์เก่าหลักสูตรภาษาฝรั่ งเศสธุรกิจ
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #6
จากเด็กกิจกรรม
วันนั้น..สู่ผู้บริ หาร
สถานศึกษาในวนันี�

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 6 จดั
ขึ�นในหัวขอ้ “จากเด็กกิจกรรมวนันั�น สู่ผู้บรหิาร
สถานศึกษาในวนันี�” โดยได้พูดคยุกับ อาจารยเ์จต
เจรญิ มาสีสุก ศิษยเ์ก่ามหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�ง
ป�จจุบนัดํารงตําแหน่งรองผู้อาํนวยการโรงเรยีน
ศรอียุธยา ในพระอปุถัมภ์ กิจกรรมจดัขึ�นเพื�อแบง่
ป�นประสบการณ์และแรงบนัดาลใจจากเส้นทางชวีติ
ของศิษยเ์ก่าที�เติบโตในสายงานด้านการศึกษา

จากการพูดคยุในคร ั�งนี� ศิษยเ์ก่าได้เลา่ถึง
ประสบการณ์ตั�งแต่สมัยเป�นนักศึกษาที�ทํากิจกรรม
ในมหาวทิยาลยั จนพัฒนาตนเองสู่การทํางานใน
สายอาชพีคร ูและก้าวสู่บทบาทผู้บรหิารสถานศึกษา
พรอ้มฝากขอ้คิดวา่การเป�ดโอกาสให้ตนเองได้เรยีน
รูจ้ากประสบการณ์หลากหลาย และการพัฒนา
ตนเองอยา่งต่อเนื�อง เป�นสิ�งสําคัญที�ชว่ยให้เติบโต
ทั�งในชวีติและการทํางาน



 “การทำธุรกิจให้ยั่งยืน
เริ่ มจากการค้นหาความ

ชอบ ผสมผสานกับ
ทักษะวิชาชีพ และนำมา
ต่อยอดภูมิปัญญาท้อง

ถิ่น เพื่อสร้ างมูลค่าเพิ่มที่
ตอบโจทย์ตลาดทั้งใน

และต่างประเทศ”

เสกศิลป์  ชูศรี อ่อน 
ศิษย์เก่าสาขานิเทศศิลป์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

Talk #7
CRAFT YOUR
PASSION INTO
BUSINESS

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk คร ั�งที� 7 ใน
หัวขอ้ “CRAFT YOUR PASSION INTO
BUSINESS” ถ่ายทอดเร ื�องราวความสําเรจ็ของ คณุ
เสกศิลป� ชศูรอีอ่น ศิษยเ์ก่านิเทศศิลป�
มหาวทิยาลยัสวนดสิุต ซึ�งได้สะท้อนภาพจาํและ
ความผูกพันในชว่งวยัเรยีนที�ได้รบัโอกาสพัฒนา
ศักยภาพอยา่งเต็มที� ทั�งการบม่เพาะทักษะด้านการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์จนได้รบัรางวลัในระดับต่าง ๆ
และการได้รบัทนุการศึกษาโครงการสวนดสิุตเสรมิ
โอกาสที�ชว่ยสรา้งพื�นฐานสําคัญในการทํางาน ก่อน
จะนําความเชี�ยวชาญเหลา่นั�นไปสั�งสมประสบการณ์
ในต่างประเทศและกลบัมาสรา้งสรรค์แบรนด์ “ทิว
บรรทัด” (Thewbantad Art & Craft) โดยการ
ร ื�อฟ�� นภมิูป�ญญาการจกัสานใบเตยป�าในบา้นเกิด
จงัหวดัพัทลงุมาพัฒนาเป�นผลติภัณฑ์รว่มสมัยที�
สรา้งรายได้ให้ผู้สูงอายุในชมุชน จนสามารถขยาย
ตลาดไปสู่ระดับสากลและกลุม่โรงแรมชั�นนํา

กิจกรรมนี�จงึเป�นแรงบนัดาลใจให้นักศึกษาเห็นถึง
คณุค่าของการนําความรูจ้ากร ั�วมหาวทิยาลยัไปต่อย
อดภมิูป�ญญาท้องถิ�นให้เกิดมูลค่าทางธรุกิจอยา่ง
ยั�งยนื



 “วาดให้เยอะ
เพราะทุกครั้ ง

ที่ลงมือทำจะช่วยให้
ค้นพบเทคนิค สไตล์

และเอกลักษณ์
ของตนเอง ”

คุณภัทรเศวต ภัทรจุมพต (วินด์) ศิลปินอิสระ 
ศิษย์เก่าสาขาออกแบบนิเทศศิลป์ 
มหาวิทยาลยัสวนดสิุต

Talk #8
จากลายเส้น
สู่เส้นทางศิลป�น

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk ครั้ งที่ 8 จัด
ขึ้นในหัวข้อ “จากลายเส้น สู่เส้นทางศิลปิน”  ได้ร่ วม
พูดคุยกับ คุณภัทรเศวต ภัทรจุมพต (วินด์) ศิลปิน
อิสระ และศิษย์เก่าสาขาออกแบบนิเทศศิลป์
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ปี 2540 

ศิษย์เก่าถ่ายทอดเรื่ องราวสมัยเรี ยน จากความชอบ
ส่วนตัวและการมีพรสวรรค์ในงานศิลปะในช่วง
มัธยม จึงได้เข้าศึกษาต่อสาขาวิชานิเทศศิลป์
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  หลังจบการศึกษาได้ก้าวเขา้
สู่สายงาน Graphic Design เมื�อความอิ�มตัวใน
งานออกแบบและความชื�นชอบในการเดินชมหอ
ศิลป� ได้กลบัมามีแรงบนัดาลใจในการวาดรปูด้วย
มืออกีคร ั�งหลงัจากห่างหายไปนาน
กิจกรรมคร ั�งนี�รุน่ได้สรา้งแรงบนัดาลใจให้กับรุน่น้อง
ที�ชื�นชอบงานศิลปะ โดยให้ขอ้คิดในการฝ�กฝนให้
มาก และทําตามที�ตั�งใจก็จะทําได้



BEHIND
THE TALKS:
LESSONS
LEARNED
มุมมองของบุคลากรศูนย์สนเทศแนะแนวการศึกษาและอาชีพ
ประสบการณ์จากการจัดกิจกรรม บทเรียนที่ได้รับ และแนวทาง
พัฒนากิจกรรมในอนาคต



 “You only have to do a
few things right in your life
so long as you don’t do
too many things wrong.”

According to Wikipedia, a paragraph is
a self-contained unit of a discourse in
writing dealing with a particular point
or idea. A paragraph consists of one or
more sentences. Though not required
by the syntax of any language,
paragraphs are usually an expected
part of formal writing.

According to Wikipedia, a paragraph is
a self-contained unit of a discourse in
writing dealing with a particular point
or idea. A paragraph consists of one or
more sentences. Though not required
by the syntax of any language,
paragraphs are usually an expected
part of formal writing.

Lorem Ipsum is simply dummy text of
the printing and typesetting industry.
Lorem Ipsum has been the industry's
standard dummy text ever since the
1500s, when an unknown printer took a
galley of type.

 “You only have to do a
few things right in your life
so long as you don’t do
too many things wrong.”

คนที่ 000
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SDU ALUMNI
POWER TALK
กับ SDU GOAL PLUS
บทเรียนจากการจัดกิจกรรมที่สะท้อนการพัฒนาตามแนวทาง
SDU GOAL Plus ของมหาวิทยาลัยสวนดสุติ



Learning Pathways Together
: เรียนรู ้เติบโต ไปด้วยกัน

  กิจกรรมทุกครั้ งที่จัดขึ้นสอดคล้องกับการขับ
เคลื่อนเป้าหมาย RAISE ภายใต้ SDU GOAL
Plus+ KEY RESULTS 2025-2028ที่มุ่งเน้น
การสร้ างเครื อข่ายความร่ วมมือระหว่าง
นักศึกษา ศิษย์เก่า และภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
เพื่อร่ วมกันพัฒนาศักยภาพของผู้เรี ยนให้พร้ อม
ก้าวสู่โลกการทำงานจริ ง เมื่อพิจารณากิจกรรม
ดังกล่าวจะเห็นความเชื่อมโยง ดังนี้
 

 กิจกรรม SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย
ชวนคิดกับศิษยเ์ก่า เป�นกิจกรรมที�เป�ดพื�นที�ให้
ศิษยเ์ก่าจากหลากหลายสาขาอาชพีได้มาแลก
เปลี�ยนประสบการณ์การทํางาน เชน่ ดนตร ีรอ้ง
เพลง ธรุกิจอาหารและบรกิาร การทํางานแบบ
ฟรแีลนซก้์าวสู่การเป�นครรูุน่ใหม่ แนวคิดด้าน
ธรรมะในการดําเนินชวีติ รวมไปถึงงานด้านสาย
การศึกษา การถ่ายทอดเร ื�องราวเหลา่นี�ชว่ยเป�ด
มุมมองให้นักศึกษาได้เห็นโอกาส และทิศทาง
การพัฒนาตนเองในอนาคต

รูปแบบกิจกรรม เป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรี ยนรู้
ประสบการณ์ เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้สอบถาม
และแสดงความคิดเห็นเรี ยนรู้ จากประสบการณ์ตรง
จากศิษย์เก่า มีกิจกรรมเสริ มสร้ างการมีส่วนร่ วม
เช่น การถามตอบชิงรางวัล เล่นเกมส์  และยังมีการ
จดับรกิารอาหารวา่งให้นักศึกษาได้นํากลบัอกีด้วย

กิจกรรม TALK ที่จัดขึ้นสร้ างความประทับใจให้กับผู้
เข้าร่ วมได้ทุกครั้ ง เช่น SDU Alumni Power Talk
ครั้ งที่ 6 ในหัวข้อ “จากเด็กกิจกรรมวันนั้น...สู่ผู้
บริ หารสถานศึกษาในวันนี้” ที่ได้รั บเกียรติจาก
อาจารย์เจตเจริ ญ มาสีสุก รองผู้อำนวยการโรงเรี ยน
ศรี อยุธยา ในพระอุปถัมภ์ ศิษย์เก่าหลักสูตรภาษา
ฝรั่ งเศสธุรกิจ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  สะท้อนให้
เห็นถึงคณุภาพของศิษยเ์ก่ามหาวทิยาลยัสวนดสิุต
ที�สามารถก้าวสู่การทํางานในสังคมได้อยา่งมี
คณุภาพ

จุดเด่นของกิจกรรม คือ การเปิดพื้นที่ให้นักศึกษา
ได้เรี ยนรู้ จากประสบการณ์จริ งของศิษย์เก่าใน
สายอาชีพต่าง ๆ ผ่านรูปแบบการพูดคุยอย่างเป็น
กันเอง ทำให้เกิดการแลกเปลี�ยนมุมมอง การสรา้ง
แรงบนัดาลใจ และการเชื�อมโยงเครอืขา่ยระหวา่ง
ศิษยเ์ก่ากับนักศึกษา ซึ�งชว่ยเตรยีมความพรอ้มของ
นักศึกษาสู่โลกการทํางานในป�จจุบนั

นางสาวพิชญาวีร์  เกียรติฐิจิกุล
นางสาวเปรมฤดี โยวัง

สวนดุสิตโพล มหาวทิยาลัยสวนดสิุต

Objective: 5.พัฒนาระบบการให้บริ การเพื่อ
สร้ างความผูกพันกับผู้เรยีนและศิษยเ์ก่า

Key Results: 5.1 ระบบการให้บริ การเพื่อ
สร้ างความผูกพันกับผู้เรี ยนและศิษย์เก่า/
กิจกรรมที่ให้ศิษย์เก่ามีส่วนร่ วมกับ
มหาวิทยาลัย/กิจกรรมการเชิดชูเกียรติศิษย์
เก่าดีเด่น

R – Recognition 
Power of Student & Alumni :
Ready to Work

Objective: 2.สร้ างบัณฑิตที่พึงประสงค์ตาม
มาตรฐานทางสังคม

 Key Results: 2.4 บัณฑิตมีทักษะที่จำเป็น
สำหรั บการทำงานในตลาดแรงงานแห่ง
อนาคต

A – Achievement
Power of Academic Excellence :
Excellence toward International Level



Learning Pathways Together
: เรียนรู ้เติบโต ไปด้วยกัน

จากกิจกรรม SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย
ชวนคิดกับศิษย์เก่า ทำให้นักศึกษาได้เรี ยนรู้ จาก
ประสบการณ์ตรงของศิษย์เก่าที่ประสบความสำเร็ จ
ช่วยสร้ างแรงบันดาลใจและแนวทางในการพัฒนา
ตนเองสู่โลกการทำงานจริ ง นอกจากนี้ยังเป็นสร้ าง
เครื อข่ายความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาและศิษย์เก่า
กับมหาวิทยาลัยให้มีอย่างต่อเนื่องรวมถึงการสร้ าง
เครื อข่ายความร่ วมมือกับองค์กรภายนอก 

นอกจากนี้ยงัเป�นการพัฒนาผู้เรยีนให้เป�นบณัฑิตที�มี
คณุภาพและพรอ้มต่อการทํางานในโลกยุคใหม่ เป�น
หนึ�งในพันธกิจสําคัญของมหาวทิยาลยัสวนดสิุต
กิจกรรมแต่ละคร ั�งศิษยเ์ก่าได้รว่มแบง่ป�นเส้นทาง
ชวีติและประสบการณ์การทํางาน ทั�งในสายงานด้าน
ดนตร ี ธรุกิจอาหาร การศึกษา ทําให้นักศึกษาได้
เขา้ใจถึงทักษะสําคัญที�จาํเป�นต่อการทํางาน เชน่ การ
สื�อสาร การปรบัตัว การทํางานรว่มกัน

นางสาวพิชญาวีร์  เกียรติฐิจิกุล
นางสาวเปรมฤดี โยวัง

สวนดุสิตโพล มหาวทิยาลัยสวนดสิุต

กิจกรรม SDU Alumni Power Talk: ชวนคุย ชวน
คิดกับศิษย์เก่า ได้มีส่วนสนับสนุนเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 4 การศึกษาที่มี
คุณภาพ (Quality Education) โดยเฉพาะตัวชี้วัด
4.3.5 ด้านนโยบายการเข้าถึงการเรี ยนรู้ ตลอดชีวิต
(Lifelong Learning) เนื่องจากกิจกรรมเปิดโอกาส
ให้ทุคนได้เรี ยนรู้  เข้าถึงการเรี ยนรู้ ตลอดชีวิต การ
ทำงานของศิษย์เก่าที่ประสบความสำเร็ จในหลาก
หลายสาขาอาชีพโดยไม่จำกัดชาติพันธุ์ ศาสนา ความ
พิการ สถานะผู้อพยพ หรื อเพศ เพื่อนำไปพัฒนา
ตนเองและต่อยอดสู่การเรี ยนและการทำงานใน
อนาคตได้อยา่งยั�งยนื

SDGs เป้าหมายที่ 4 การศึกษาที่มี
คุณภาพ (Quality Education) 
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Lorem Ipsum is simply dummy text of
the printing and typesetting industry.
Lorem Ipsum has been the industry's
standard dummy text ever since the
1500s, when an unknown printer took
a galley of type and scrambled it to
make a type specimen book. It has
survived not only five centuries, but
also the leap into electronic
typesetting, remaining essentially
unchanged. According to Wikipedia, a
paragraph is a self-contained unit of
a discourse in writing dealing with a
particular point or idea.

 “You only have to do a
few things right in your life
so long as you don’t do
too many things wrong.”

SDU Alumni Power
Talk กับ SDU GOAL

According to Wikipedia, a
paragraph is a self-contained unit
of a discourse in writing dealing
with a particular point or idea. A
paragraph consists of one or more
sentences. Though not required by
the syntax of any language.

According to Wikipedia, a
paragraph is a self-contained unit
of a discourse in writing dealing
with a particular point or idea. A
paragraph consists of one or more
sentences. Though not required by
the syntax of any language.



Key Takeaways บทสรุปจาก
SDU Alumni Power Talk

เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง เพราะความ
สำเร็ จเริ่ มต้นจากการกล้าที่จะเชื่อว่าตนเอง
ทำได้

S – Self-belief

ความมุ่งมั่นและการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เป็น
พื้นฐานสําคัญของทกุเส้นทางอาชพี

D – Determination

การมองเห็นและคว้าโอกาสใหม่ ๆ ช่วยเปิด
ประตูสู่ประสบการณ์และความสําเรจ็

U – Use Opportunities

การเรี ยนรู้ เกิดขึ้นได้ทั้งในห้องเรี ยน กิจกรรม
และประสบการณ์ชวีติจรงิ

A – Active Learning

การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเป็นทักษะ
สำคัญของโลกการทํางานยุคใหม่

L – Lifelong Learning

การรู้ จักตนเอง เข้าใจความสนใจและศักยภาพ
ของตน ช่วยกําหนดเส้นทางชวีติได้ชดัเจน

U – Understanding Yourself

การมีอาจารย์ รุ่ นพี่หรื อแบบอย่างที่ดี ช่วย
สร้ างแรงบนัดาลใจและแนวทางในการเติบโต

M – Mentorship

เครื อข่ายศิษย์เก่าและความสัมพันธ์ในสังคม
การเรี ยนรูเ้ป�นพลงัสําคัญของการพัฒนา

N – Networking

การมีสติและสมดุลในชีวิตช่วยให้สามารถ
รั บมือกับความท้าทายได้อยา่งมั�นคง

I – Inner Balance
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